eXtremeMan D80
Balatonszemes 2025
Kozéptavu Duatlon és Sportfesztival

Probald ki a duatlont tavok- az Aktiv Magyarorszag allomasa
Versenykiirasa

A “Készulj velink az ironmanre” program szerves részeként levezetési verseny biztositasa
az eXtremeMan Nagyatad leendd résztvevdinek.

A triatlon sportag két aganak (kerékpar, futas) elsajatitasa, versenyen kiprobalasa.
A duatlon szerelmeseinek verseny helyszin biztositasa.

Balatonszemes bemutatasa sport tevékenységeken keresztuil.

2025. szeptember 28.

A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervezdbbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula

Versenyigazgat6: Péter Attila

Szamitdégépes adatfeldolgozas: eVoChip Hungary Kift.

Technikai feltigyel6: Vadkerti- Téth Viktor

Vezet6 versenybird: Molnar Jend

Misorvezet6: Péter Attila

eXtremeManD80 Balatonszemes

80 km, kdzéptavu duatlon tav

Futas: 10 km Kerékparozas: 60 km; Futas: 10 km
eXtremeManD40 Balatonszemes

Futas: 5 km Kerékparozas: 30 km; Futas: 5 km


mailto:extrememan@extrememan.hu

eXtremeManD15 Balatonszemes

Futas: 2,5 km Kerékparozas: 10 km; Futas: 2,5 km

Balatonszemes, Rézsa Park( hitps://maps.app.goo.gl/qj555hemA9js1yRy7 )

Szeptember 28. (vasarnap)
8:30 - a Versenyiroda nyit a Versenykdzpontban

Balatonszemes- Rézsa Park https://maps.app.qgoo.gl/gi555hemA9ijs1yRy7

Parkolasi lehet6ség, mosdok, 6lt6zok: https:/maps.app.goo.al/fU9v4z8mscmaxhlL 88 (P1
parkol6- térképen)

7:00- 10:00 a versenyz6k fogadasa, rajtszamok atvétele, informacio
8:00 — 8:25 N&i Sprint OB bedepdzas

8:30 NGi Sprint OB rajt

10:00- 10:10 N&i Sprint OB kidep6zas

10:10- 10:25 bedepdzas eXtremeManD80, D40, D15
10:30 eXtremeManD80 rajt

11:45- 12:00 bedepozas eXtremeManD40, D15
12:30 NGi Sprint OB eredményhirdetés

13:55 eXtremeManDA40 rajt

14:00 eXtremeManD15 rajt

16:30 depd nyit

16:30 eredményhirdetés D80, D40, D15

10 km futas: Balatonszemesen — négy korben

Rajt: Balatonszemes, Rézsapark A versenypalya négy 2500 m-es kor teljesitésébdl all.

Utvonal: Rézsapark- Bagolyvar utca (végén forditd)- Arnyas fasor- Petéfi utca (forditd)-
Bagolyvar utca - Séhajok hidja- Szabadsag utca- Rézsapark


https://maps.app.goo.gl/qj555hemA9js1yRy7
https://maps.app.goo.gl/qj555hemA9js1yRy7
https://maps.app.goo.gl/fU9v4z8mscmgxhL88

Szintkulonbség: koronként 29 m
Limitid6: 1 6ra 20 perc. a kerékparozas megkezdéseéig

A palyarajz térképe : htips://ridewithgps.com/routes/52580230

60 km kerékparozas: Balatonszemes- Balaton6szdd- Balatonszarszé kdzott — hat kérben
Rajt: Balatonszemes, Rozsapark. A versenypalya hat 10 km-es kor teljesitésébdl all.

Utvonal: Rézsapark- Szabadsag utca- 7-es ut- kdrforgalom- autépalya felhajtd- kdrforgalom-
7-es ut- fordito- 7-es ut - kérforgalom - Szabadsag utca- Rézsapark

TELJES utlezaras mellett j6 minéségl aszfalton.

A kerékparozas soran a KRESZ szabalyait be kell tartani.
Szintkulonbség: koronként 55 m

A palyarajz térképe : https:/ridewithgps.com/routes/48027155

10 km futas: megegyezik az elsével


https://ridewithgps.com/routes/52580230
https://ridewithgps.com/routes/48027155
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Limitidé: 3 6ra 45 perc a hatodik kerékparos kér megkezdéséig
D80 palyan 6 ora

tobbi tavon nincs

Az egyéni versenyben csak 18 év és idésebb.
a D40 egyéni versenyben 18 év és idésebb.
a D15 tavon 14 év és id6sebb.

valtdban szll6i engedéllyel

futéversenyen barki indulhat

A versenyeken a nevezési dij tartalmazza mindazokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenkinek javaslunk igénybe venni a verseny soran (ezek egy része kotelez6 is a
szabalyos versenyzéshez): a rajtszamot, a chipet, az etiketteket, a frissitéallomasok
szolgaltatasait, a célban kapott érmet és befutdé csomagot (az azonnali frissitéshez),
szlikség esetén az Eu. ellatast.



Valaszthatsz kiegészité termékeket és nevezhetsz ezzel egyidejlleg mas versenyekre is
nagy kedvezménnyel. Kiegészité termékeink csak a jévében jelennek meg a listan (pl.
Finisheres pdlo, kulacs, Uszdésapka).

A nevezési (rlap bal fels6 sarkaban részletes informaciéval szolgalunk a nevezési és a
lemondasi dijrél. A jobb felsé részen az aktualis nevezési dijrol és a valasztott kiegészité
termékek arardl, az elérheté kedvezményekrdl és a folydszamla egyenleg esetleges
felhasznalasarol tajékoztatunk. igy alakul ki a fizetend® 6sszeg. Ha valamely kedvezményt
nem talalsz, akkor még fizetés elétt jarj utana az okanak. Utélag sajnos nem tudunk
maodositani.

A nevezési dijat csak bankkartyaval lehet rendezni. A képerny6 utasitasait kdvetve valik
sikeressé a nevezés.

Sikertelen nevezés esetén egyszeriien meg kell ismételni a nevezést. A korabbi sikertelen
nevezéssel nincs tovabbi teendd. (Sikertelen lesz a fizetés, ha a vissza gombra kattintunk,
ha id6 elétt becsukjuk a béngész6ét, ha nem megfeleld kartyaval prébalunk fizetni vagy nincs
elegendd fedezet a kartyan.)

A nevezési listaba csak a sikeres nevezések kerllnek, a sikertelen nevezésekkel nincs
tovabbi teendé.

A Home felllet a felhasznalonévre kattintva a lenyil6 listabdl érhetd el. Itt tablazatban talalod
meg az egyes versenynevezéseid (bal oldali oszlop) és az azokhoz kapcsolédé termékek
nevét és darabszamat (jobb oldali oszlop) a rendelési azonositdkkal egyutt. A jobb oldali
oszlopban szerepld versenyek olyan versenyek, melyeket egy masik verseny nevezésehez
kapcsoléddan, kedvezményesen vasaroltal. Zdld pipa jelzi a sikeres nevezéseket,
termékvasarlasokat, piros vonal és athuzas jeldli a sikertelen vagy lemondott tételeket.

A leadott rendelések a Rendeléseim részen tekintheték at részletesen. A zo6ld szin jelzi a
sikeres rendeléseket.

Ha benevezel egy versenyre és ugyanazon rendelésen belll nevezel kedvezményes aron
egy vagy tobb masik versenyre is, illetve egyéb kiegészitd terméket vasarolsz, akkor ezeket
egy rendelésként, a f6 verseny (alapnevezés) neve alatt rogzitjik. Az ablak bal alsé
sarkaban talalhato a rendelési azonosité. Az ablakra kattintva lathatova valnak a tranzakcié
tételei is. Mar a nevezés soran érdemes tudni réla, hogy lemondas csak az
alapnevezés ablakabdl indithaté és azzal egyiitt minden kapcsolédoé termék és
kapcsolédé versenynevezés lemondasra keriil. Az itt feltlintetett lemondasi dij a teljes
lemondasra vonatkozik.

Barmely versenyhez, melyre kordbban beneveztél, tudsz késébb is kiegészité terméket,
akar kedvezményes diju egyéb versenynevezést vasarolni. Csak kattints a Nevezés részen
az adott versenyre és valassz a termékek kozll. A rendszer felismeri, hogy az adott
versenyre mar neveztél, igy a nevezési dijat nem szamolja fel kilon, csak azt a terméket,
amit bejeldlsz. Sikeres rendelés esetén a Rendeléseim részen egy ujabb zold ablak jelenik
meg. Neve Rendelés kiegészités lesz és a kézepén talalhatd kék gomb mutatja, melyik 6



rendeléshez (alapnevezéshez) kapcsolddik. A Rendelés kiegészités kilén nem mondhaté
le.

Lemondas:

A nevezések lemondasanak hataridejét, annak kezelési kdltségét az egyes versenyek
nevezési lapjan feltintetjuk, nevezést kdvetéen megtekintheték a Rendeléseim részen.

Lemondas esetén 2 lehetéség kdzll lehet valasztani. Visszakérhet6 a nevezési dij vagy akar
jéva is irhato a fibkban és a kévetkezd nevezéskor felhasznalhaté. Ez utdbbi esetben
kedvezbbb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Rendeléseim fulon a megfelel6 versenyt kivalasztva a valasztott
lemondasi opcié gombra kell kattintani.

Figyelem! Lemondas esetén egy adott versenyhez kapcsol6dé minden kiegészitd termék és
vasarolt versenynevezés is torlédik, akar egy idében, akar késébb vasaroltad. A feltlintetett
lemondasi dij a teljes lemondasra érvényes.

Sikeres lemondas esetén a Home fellleten az adott tételek athuzva szerepelnek.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes id6mérés.

Kerékparozas alatt kulacs csere. High5 és NaturAqua termékeivel.
Futas alatt High5 gél, NaturAqua viz, és sétabletta,

Az egyéni verseny korcsoportonkénti helyezettjei az MTSZ bajnoki érem dijazasban
részesulnek, a korcsoportokat 6t éves bontasban értékeljuk.

Csapatversenyt is hirdetiink, illetve dijazunk.

A valték versenyében az 1-3 helyezett érem dijazasban részesiil.

Amennyiben a versenyz6 egészségi allapotat a verseny orvosai a verseny folytatasara
alkalmatlannak minésitik, ugy a versenyzdnek a vezetd versenybiré felszélitasara fel kell
adnia a versenyt, és le kell adni a rajtszamat.



Az eXtremeMan D80 Balatonszemes 2025. évi egyéni versenyén csak érvényes
versenyengedéllyel lehet indulni.

A versenyen a Magyar Triatlon Szovetség hivatalos szabaly kdnyvének rendelkezései
minden versenyzbre, igy a valtdban induld versenyzdkre is érvényesek.

https://www.extrememan.hu/filekezelorendszer/dok/kozos/2025 Versenyszabalyzat.pdf

A kerékparozas soran bolyozas tilos! Az elsé (gyanusnak minésitett) esetben kék lapot
mutat fel a versenybird. Ez azt jelenti, hogy a versenyzé koételes az adott kér végén a
versenykézpontban kialakitott "Penalty boxban" 2 perces biintetést eltdlteni. A Penalty Box
kdzvetlenul a kérszamlalo chipszényeg elétt talalhatd. Ez a versenyz6 sajat felel6ssége, a
blntetés le nem téltése kizarast von maga utan. Ha a masodik kék lap is felmutatasra kertil,
akkor a versenyz§ kizarasra kerul.

Ovasi dij: 10.000Ft.
Doppingellendrzés varhato.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtozas jogat fenntartjuk!


https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu
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	TERVEZETT időrend: 
	10 km futás: Balatonszemesen – négy körben 
	60 km kerékpározás: Balatonszemes- Balatonőszöd- Balatonszárszó között – hat körben 
	10 km futás: megegyezik az elsővel 
	Pályarajz:  
	A versenyeken a nevezési díj tartalmazza mindazokat a szolgáltatásokat, melyet mindenkinek javaslunk igénybe venni a verseny során (ezek egy része kötelező is a szabályos versenyzéshez): a rajtszámot, a chipet, az etiketteket, a frissítőállomások szolgáltatásait, a célban kapott érmet és befutó csomagot (az azonnali frissítéshez), szükség esetén az Eü. ellátást. 
	Választhatsz kiegészítő termékeket és nevezhetsz ezzel egyidejűleg más versenyekre is nagy kedvezménnyel. Kiegészítő termékeink csak a jövőben jelennek meg a listán (pl. Finisheres póló, kulacs, úszósapka). 
	A nevezési űrlap bal felső sarkában részletes információval szolgálunk a nevezési és a lemondási díjról. A jobb felső részen az aktuális nevezési díjról és a választott kiegészítő termékek áráról, az elérhető kedvezményekről és a folyószámla egyenleg esetleges felhasználásáról tájékoztatunk. Így alakul ki a fizetendő összeg. Ha valamely kedvezményt nem találsz, akkor még fizetés előtt járj utána az okának. Utólag sajnos nem tudunk módosítani. 
	A nevezési díjat csak bankkártyával lehet rendezni. A képernyő utasításait követve válik sikeressé a nevezés. 
	Sikertelen nevezés esetén egyszerűen meg kell ismételni a nevezést. A korábbi sikertelen nevezéssel nincs további teendő. (Sikertelen lesz a fizetés, ha a vissza gombra kattintunk, ha idő előtt becsukjuk a böngészőt, ha nem megfelelő kártyával próbálunk fizetni vagy nincs elegendő fedezet a kártyán.) 
	A nevezési listába csak a sikeres nevezések kerülnek, a sikertelen nevezésekkel nincs további teendő. 
	A Home felület a felhasználónévre kattintva a lenyíló listából érhető el. Itt táblázatban találod meg az egyes versenynevezéseid (bal oldali oszlop) és az azokhoz kapcsolódó termékek nevét és darabszámát (jobb oldali oszlop) a rendelési azonosítókkal együtt. A jobb oldali oszlopban szereplő versenyek olyan versenyek, melyeket egy másik verseny nevezéséhez kapcsolódóan, kedvezményesen vásároltál. Zöld pipa jelzi a sikeres nevezéseket, termékvásárlásokat, piros vonal és áthúzás jelöli a sikertelen vagy lemondott tételeket. 
	A leadott rendelések a Rendeléseim részen tekinthetők át részletesen. A zöld szín jelzi a sikeres rendeléseket.  
	Ha benevezel egy versenyre és ugyanazon rendelésen belül nevezel kedvezményes áron egy vagy több másik versenyre is, illetve egyéb kiegészítő terméket vásárolsz, akkor ezeket egy rendelésként, a fő verseny (alapnevezés) neve alatt rögzítjük. Az ablak bal alsó sarkában található a rendelési azonosító. Az ablakra kattintva láthatóvá válnak a tranzakció tételei is. Már a nevezés során érdemes tudni róla, hogy lemondás csak az alapnevezés ablakából indítható és azzal együtt minden kapcsolódó termék és kapcsolódó versenynevezés lemondásra kerül. Az itt feltüntetett lemondási díj a teljes lemondásra vonatkozik.  
	Bármely versenyhez, melyre korábban beneveztél, tudsz később is kiegészítő terméket, akár kedvezményes díjú egyéb versenynevezést vásárolni. Csak kattints a Nevezés részen az adott versenyre és válassz a termékek közül. A rendszer felismeri, hogy az adott versenyre már neveztél, így a nevezési díjat nem számolja fel külön, csak azt a terméket, amit bejelölsz. Sikeres rendelés esetén a Rendeléseim részen egy újabb zöld ablak jelenik meg. Neve Rendelés kiegészítés lesz és a közepén található kék gomb mutatja, melyik fő rendeléshez (alapnevezéshez) kapcsolódik. A Rendelés kiegészítés külön nem mondható le. 
	A nevezések lemondásának határidejét, annak kezelési költségét az egyes versenyek nevezési lapján feltüntetjük, nevezést követően megtekinthetők a Rendeléseim részen. 
	Lemondás esetén 2 lehetőség közül lehet választani. Visszakérhető a nevezési díj vagy akár jóvá is írható a fiókban és a következő nevezéskor felhasználható. Ez utóbbi esetben kedvezőbb a kezelési költség. 
	A lemondáshoz a Rendeléseim fülön a megfelelő versenyt kiválasztva a választott lemondási opció gombra kell kattintani. 
	Figyelem! Lemondás esetén egy adott versenyhez kapcsolódó minden kiegészítő termék és vásárolt versenynevezés is törlődik, akár egy időben, akár később vásároltad. A feltüntetett lemondási díj a teljes lemondásra érvényes. 
	Sikeres lemondás esetén a Home felületen az adott tételek áthúzva szerepelnek. 
	Időmérés: 


