eXtremeMan51.5 és eXtremeMan25.75
Gyekenyes 2025
Versenykiirasa

Magyarorszag legtisztabb viz( triatlon Uszépalyaja mellé egy kivalé triatlonverseny
megrendezése egy vendégszeretd telepulés segitségével, ahol gyékényesi szallas- és
vendéglatohelyek, tovabba gyékényesi ajandékok és programok varnak Ratok!

A “Készulj velunk az ironmanre” program szerves részeként felkészulési verseny biztositasa
az eXtremeMan Nagyatad leendd résztvevdinek a legendas toban kijeldlt eredeti uszopalya
és kerékparos palya kezdetének helyszinén.

Mas sportagak kedvel8i szamara a triatlon sportdg bemutatasa és versenyzeési lehetéség
biztositasa mindenkinek, aki érdeklédik a triatlonsport irant.

2025. majus 18. vasarnap

A verseny rendezdje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervezdbbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula

Versenyigazgato: Péter Zsofia

Szamitdégépes adatfeldolgozas: eVochip Hungary Kift.

Technikai felligyel6: Csizmadia Gyula

Vezetd versenybiro: Boroczi Viktoria

Misorvezetd: Herr David

51.5 km, olimpiai triatlon tav
Uszas: 1500 m; Kerékparozas: 40 km; Futas: 10 km
25,75 km, sprint triatlon tav

Uszas: 0,75 km; Kerékparozas: 20 km; Futas: 5 km


mailto:extrememan@extrememan.hu

Gyékényes, Kotro, Szabadstrand (https://maps.app.goo.gl/XQuPQafVL8wFponM6 )

9:30 - tdl regisztracio, chipkontroll, rajtszamok atvétele
A Versenyiroda a CEL kapu mellett a szabadstrand fiives teriileten talalhaté.

10:30 — 11:35 kerékpar DEPO nyitva, kerékpar check in

11:30 Unnepélyes megnyito

11:35-t6l a kerékpar ,check in” vége, jelentkezés az Uszas check in terlletén
az Uszas check in a rajt elétti tertleten lesz kialakitva

11:35-t61 bemelegitési lehetbség a vizben

11:45 a vizi bemelegités vége, valamennyi versenyz6 a rajtvonal mogott a parton

11:50 eXtremeManQ61.5 RAJT

12:30 eXtremeMan51.5 RAJT

12:35 eXtremeMan51.5- Probald ki a triatlont RAJT

12:38 eXtremeMan25.75 RAJT

12:40 eXtremeMan25.75- Prébald ki a triatlont RAJT

14:00 IDOLIMIT a kerékparozas harmadik kérének megkezdéséhez

15:00 IDOLIMIT a futas megkezdéséhez

15:45 IDOLIMIT a futas utolsé kdrének megkezdéséhez

kb: 16:00 EREDMENYHIRDETES a CEL kapunal

DEPO kinyit kb. 15:15 ératol (az utolso kerékparos beérkezésekor)

eXtremeMan51.5

Uszas a téban, egy haromszdg alaku palyan, 2 x 750m-es palyan, az Uszas két kdre kdzott
a versenyzOk kijonnek a vizbdl, majd kb. 20 m-t kell futniuk a parton, és ezt kovetéen kezdik
meg az uszas masodik korét.

Kerékparozas teljes utzar mellett négy koros palyan. Bolyozas megengedett.

Futas aszfalton négy kords palyan.


https://maps.app.goo.gl/XQuPQgfVL8wFponM6

eXtremeMan25.75
Uszas a téban, egy haromszdg alaku palyan, 1 x 750m.

Kerékparozas teljes utzar mellett két korés palyan. Bolyozas megengedett.

Futas aszfalton két kords palyan.
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4 6ra (Uszasban nincs; a kerékparozas harmadik kdrének megkezdéséhez 2 6ra, a futas
megkezdéséhez: 3 6ra)

25.75 tavon nincs szintid§

Egyéniben 18 évnél, valtoban 14 évnél idésebb nék és férfiak, akik kijelentik (vagy szulével
engedélyeztetik), hogy felkészlltek és alkalmasak a tav teljesitésére, illetve a nevezési dijat
a megadott hatariddig befizetik. A nevezési dij befizetésével elfogadjak a verseny szabalyait.

Az eXtremeMan51.5 Gyékényes 2025. évi egyéni versenyén csak az MTSZ érvényes
verseny engedélyével lehet indulni.
Kategoriak:



Egyéni (junior /19 évig/, feln6tt1 /20-29/, felnétt2 /30-39/, szenior1 /40-49/, szenior2 /50-59/,
veteran1 /60-69/, veteran2 /70 felett/) nék és férfiak és 3-5 fés valtd (nbi, férfi)

Az eXtremeMan25.75 verseny kategoriai:
Egyéniben 16 év és felette.

Egyéni néi/férfi (40 év alatti), senior ndi/férfi (40 év folotti)

A versenyeken a nevezeési dij tartalmazza mindazokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenkinek javaslunk igénybe venni a verseny soran (ezek egy része kotelez6 is a
szabalyos versenyzéshez): a rajtszamot, a chipet, az etiketteket, a frissitéallomasok
szolgaltatasait, a célban kapott érmet és befuté csomagot (az azonnali frissitéshez),
szUkseg esetén az Eu. ellatast.

Valaszthatsz kiegészité termékeket és nevezhetsz ezzel egyidejlleg mas versenyekre is
nagy kedvezménnyel. Kiegészité termékeink csak a jévében jelennek meg a listan (pl.
Finisheres pdlo, kulacs, Uszdésapka).

A nevezési (irlap bal fels6 sarkaban részletes informacidval szolgalunk a nevezési és a
lemondasi dijrél. A jobb felsé részen az aktualis nevezési dijrol és a valasztott kiegészité
termékek arardl, az elérheté kedvezményekrdl és a folydszamla egyenleg esetleges
felhasznalasardl tajékoztatunk. igy alakul ki a fizetendd ésszeg. Ha valamely kedvezményt
nem talalsz, akkor még fizetés el6tt jarj utana az okanak. Utélag sajnos nem tudunk
maodositani.

A nevezési dijat csak bankkartyaval lehet rendezni. A képerny6 utasitasait kdvetve valik
sikeressé a nevezés.

Sikertelen nevezés esetén egyszeriien meg kell ismételni a nevezést. A korabbi sikertelen
nevezeéssel nincs tovabbi teendd. (Sikertelen lesz a fizetés, ha a vissza gombra kattintunk,
ha id6 elétt becsukjuk a béngészét, ha nem megfeleld kartyaval prébalunk fizetni vagy nincs
elegendd fedezet a kartyan.)

A nevezési listaba csak a sikeres nevezések kerllnek, a sikertelen nevezésekkel nincs
tovabbi teendé.

A Home felllet a felhasznaldnévre kattintva a lenyild listabodl érhetd el. Itt tablazatban talalod
meg az egyes versenynevezéseid (bal oldali oszlop) és az azokhoz kapcsolédé termékek
nevét és darabszamat (jobb oldali oszlop) a rendelési azonositdkkal egyutt. A jobb oldali
oszlopban szerepld versenyek olyan versenyek, melyeket egy masik verseny nevezéséhez
kapcsoléddan, kedvezményesen vasaroltal. Z3ld pipa jelzi a sikeres nevezéseket,
termékvasarlasokat, piros vonal és athuzas jeldli a sikertelen vagy lemondott tételeket.

A leadott rendelések a Rendeléseim részen tekintheték at részletesen. A zo6ld szin jelzi a
sikeres rendeléseket.



Ha benevezel egy versenyre és ugyanazon rendelésen belll nevezel kedvezményes aron
egy vagy tobb masik versenyre is, illetve egyéb kiegészitd terméket vasarolsz, akkor ezeket
egy rendelésként, a f6 verseny (alapnevezés) neve alatt rogzitjik. Az ablak bal alsé
sarkaban talalhato a rendelési azonosité. Az ablakra kattintva lathatova valnak a tranzakcié
tételei is. Mar a nevezés soran érdemes tudni réla, hogy lemondas csak az
alapnevezés ablakabdl indithaté és azzal egyiitt minden kapcsolédoé termék és
kapcsolédé versenynevezés lemondasra keriil. Az itt feltlintetett lemondasi dij a teljes
lemondasra vonatkozik.

Barmely versenyhez, melyre kordbban beneveztél, tudsz késébb is kiegészité terméket,
akar kedvezmeényes diju egyéb versenynevezést vasarolni. Csak kattints a Nevezés részen
az adott versenyre és valassz a termékek kodzll. A rendszer felismeri, hogy az adott
versenyre mar neveztél, igy a nevezési dijat nem szamolja fel kilon, csak azt a terméket,
amit bejeldlsz. Sikeres rendelés esetén a Rendeléseim részen egy Ujabb zoéld ablak jelenik
meg. Neve Rendelés kiegészités lesz és a kézepén talalhatd kék gomb mutatja, melyik 6
rendeléshez (alapnevezéshez) kapcsolddik. A Rendelés kiegészités kulén nem mondhato
le.

Lemondas:

A nevezések lemondasanak hataridejét, annak kezelési koltségét az egyes versenyek
nevezési lapjan feltlintetjuk, nevezést kdvetéen megtekintheték a Rendeléseim részen.

Lemondas esetén 2 lehetbség kdzll lehet valasztani. Visszakérhetd a nevezeési dij vagy akar
jova is irhato a fiokban és a kdvetkez6 nevezéskor felhasznalhatd. Ez utdbbi esetben
kedvezbbb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Rendeléseim filon a megfeleld versenyt kivalasztva a valasztott
lemondasi opcié gombra kell kattintani.

Figyelem! Lemondas esetén egy adott versenyhez kapcsol6doé minden kiegészitd termék és
vasarolt versenynevezés is torlddik, akar egy idében, akar késébb vasaroltad. A feltintetett
lemondasi dij a teljes lemondasra érvényes.

Sikeres lemondas esetén a Home fellileten az adott tételek athuzva szerepelnek.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes idémérés.

A High5 termékeivel és a NaturAqua asvanyviz segitségével.
A DEPO-ban megtdltheted a kulacsaidat, melyhez High5 Energy Source / ZERO keveréket
biztositunk.



A futas soran koronként van frissitési lehet6ség: High5 1zogel-t tudsz felvenni, melyet a
Natur Aqua asvanyviz segitségével tudsz hasznositani.

Minden egyéni és valtdban nevezett versenyzd szamara befutéérem !

Kategoriak szerint férfi/néi abszolut 1-3.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtozas jogat fenntartjuk


https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu
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