eXtremeMan25.75
Kaposvar 2025

Versenykiirasa

A “Készllj vellink az ironmanre” program szerves részeként felkészullési verseny biztositasa az
eXtremeMan Nagyatad leend6 résztvevéinek.

Kalénoésen felhivjuk azok figyelmét, akik Nagyatadon elsé teljesitésikre készilnek, hogy itt
alkalmuk lesz versenykorilmények kdzott kiprébalni a High5 frissitést.

UJDONSAG: Ussz a vilag és olimpiai bajnokaink medencéjében. Ismerd meg a Csik
Ferenc Kaposvari versenyuszodat.

Kezdd vellink a triatlon szezont!

Tokéletes husvét elétti felkészilés / levezetés! Mozogj a sonka és a kalacs el6tt. Legyél vizes a
locsolok elétt.

2025. aprilis 20. vasarnap, tervezett rajt: 11:00 6ra

A verseny rendezéje: a Kaposvari Szabadidé Egyestlet, az eXtremeMan Kift. és az Attidas
Kft. kdzremikodésével.

Szervezbbizottsag elndke: Péter Attila és Dr. Herr Gyula
Versenyigazgato: Péter Zsofia

Idémérés: EvoChip Hungary Kift.

Technikai feltigyel6: Csizmadia Gyula

Vezetd versenybird: Vadkerti Toth Viktor

Mdisorvezet6: Péter Attila

25,75 km, sprint triatlon tav
Uszas: 0,75 km; Kerékparozas: 20 km; Futas: 5 km

11.9 km, szupersprint tav - probald ki a triatlont!



Uszas: 0,3 km; kerékparozas 10 km; futas: 1,6 km

Raijt, versenykdzpont és cél:

Csik Ferenc Versenyuszoda, Kaposvar, Csik Ferenc sétany
(https://maps.app.goo.gl/lUSHYmz4RWwCgcexmveé )

2025.04.20. vasarnap:

9:00- 10:00 regisztracio, chipkontroll, rajtszamok atvétele a versenykdzpontban: Csik Ferenc
Versenyuszoda, Kaposvar, Csik Ferenc sétany
(https://goo.gl/maps/11qct1g89KNgWS8F8?coh=178571&entry=tt)

10:00- 10:30 kerékpar DEPO nyitva, kerékpar check in, futd felszerelés leadasa

10:30 Technikai tajékoztatéd

10:45 bemelegitési lehetéség a vizben mindenki a sajat palyajan

10:58 a vizi bemelegités vége, valamennyi versenyzd a rajtnal

11:00 eXtremeMan25.75 rajt (1. futam) - sprint (0,75-20-5)

11:01 eXtremeMan25.75 Probald ki a triatlont rajt

11:30 eXtremeMan11.9 rajt (2. futam) - szupersprint (0,3-10-1,6)


https://maps.app.goo.gl/U5HYmz4RWwCgcxmv6
https://goo.gl/maps/11qct1g89KNgWS8F8?coh=178571&entry=tt

11:31 eXtremeMan11.9 Prébald ki a triatlont rajt
11:45 eXtremeMan Futofesztival Kaposvar 5K, 3,2K és 1,6K rajt
12:00 eXtremeMan ITT12 rajt (versenyzdk szamatol fliggéen kb egy percenként)

13:00 eXtremeMan Kaposvar eredményhirdetés

Uszas a Csik Ferenc versenyuszodaban (FINA 50m-es, 10 palyas medence, vizhéfok 27 C)

Kerékparozas Kaposvar, Csik Ferenc versenyuszoda — Cseri park €s vissza utvonalon teljes
forgalomzaras mellett (3,33 km-es kor) Szintkilénbség koronként 14 m.

https://ridewithgps.com/routes/49793888

Futas az Uszoda melletti kerékparuton (1,66 km-es kor). Szintktldnbség koronként 2 m.

https://ridewithgps.com/routes/50340876

12:30 minden triatlon tavon a futas megkezdéséhez

25.75

Azok a 16 évnél id6sebb nék és férfiak, akik kijelentik, hogy felkésziiltek és alkalmasak a tav
teljesitésére, illetve a nevezési dijat a megadott hatariddig befizetik. A nevezési dij befizetésével
elfogadjak a verseny szabalyait.

szupersprint

Azok a 12 évnél id6sebb nék és feérfiak, akik kijelentik, hogy felkésziiltek és alkalmasak a tav
teljesitésére, illetve a nevezési dijat a megadott hatariddig befizetik. A nevezési dij befizetésével
elfogadjak a verseny szabalyait.

Kategoriak:

Egyeéni és 2-3 f8s valtoverseny

A versenyeken a nevezési dij tartalmazza mindazokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenkinek javaslunk igénybe venni a verseny soran (ezek egy része kotelezé is a
szabalyos versenyzéshez): a rajtszamot, a chipet, az etiketteket, a frissitdallomasok
szolgaltatasait, a célban kapott érmet és befutdé csomagot (az azonnali frissitéshez),
sziukség esetén az Eu. ellatast.


https://ridewithgps.com/routes/49793888
https://ridewithgps.com/routes/50340876

Valaszthatsz kiegészité termékeket és nevezhetsz ezzel egyidejlleg mas versenyekre is
nagy kedvezménnyel. Kiegészité termékeink csak a jévében jelennek meg a listan (pl.
Finisheres pdlo, kulacs, Uszdésapka).

A nevezési (rlap bal fels6 sarkaban részletes informaciéval szolgalunk a nevezési és a
lemondasi dijrél. A jobb felsé részen az aktualis nevezési dijrol és a valasztott kiegészité
termékek arardl, az elérheté kedvezményekrdl és a folydszamla egyenleg esetleges
felhasznalasarol tajékoztatunk. igy alakul ki a fizetend® 6sszeg. Ha valamely kedvezményt
nem talalsz, akkor még fizetés elétt jarj utana az okanak. Utélag sajnos nem tudunk
maodositani.

A nevezési dijat csak bankkartyaval lehet rendezni. A képerny6 utasitasait kdvetve valik
sikeressé a nevezés.

Sikertelen nevezés esetén egyszeriien meg kell ismételni a nevezést. A korabbi sikertelen
nevezéssel nincs tovabbi teendd. (Sikertelen lesz a fizetés, ha a vissza gombra kattintunk,
ha id6 elétt becsukjuk a béngész6ét, ha nem megfeleld kartyaval prébalunk fizetni vagy nincs
elegendd fedezet a kartyan.)

A nevezési listaba csak a sikeres nevezések kerllnek, a sikertelen nevezésekkel nincs
tovabbi teendé.

A Home felllet a felhasznalonévre kattintva a lenyil6 listabdl érhetd el. Itt tablazatban talalod
meg az egyes versenynevezéseid (bal oldali oszlop) és az azokhoz kapcsolédé termékek
nevét és darabszamat (jobb oldali oszlop) a rendelési azonositdkkal egyutt. A jobb oldali
oszlopban szerepld versenyek olyan versenyek, melyeket egy masik verseny nevezésehez
kapcsoléddan, kedvezményesen vasaroltal. Zdld pipa jelzi a sikeres nevezéseket,
termékvasarlasokat, piros vonal és athuzas jeldli a sikertelen vagy lemondott tételeket.

A leadott rendelések a Rendeléseim részen tekintheték at részletesen. A zo6ld szin jelzi a
sikeres rendeléseket.

Ha benevezel egy versenyre és ugyanazon rendelésen belll nevezel kedvezményes aron
egy vagy tobb masik versenyre is, illetve egyéb kiegészitd terméket vasarolsz, akkor ezeket
egy rendelésként, a f6 verseny (alapnevezés) neve alatt rogzitjik. Az ablak bal alsé
sarkaban talalhato a rendelési azonosité. Az ablakra kattintva lathatova valnak a tranzakcié
tételei is. Mar a nevezés soran érdemes tudni réla, hogy lemondas csak az
alapnevezés ablakabdl indithaté és azzal egyiitt minden kapcsolédoé termék és
kapcsolédé versenynevezés lemondasra keriil. Az itt feltlintetett lemondasi dij a teljes
lemondasra vonatkozik.

Barmely versenyhez, melyre kordbban beneveztél, tudsz késébb is kiegészité terméket,
akar kedvezményes diju egyéb versenynevezést vasarolni. Csak kattints a Nevezés részen
az adott versenyre és valassz a termékek kozll. A rendszer felismeri, hogy az adott
versenyre mar neveztél, igy a nevezési dijat nem szamolja fel kilon, csak azt a terméket,
amit bejeldlsz. Sikeres rendelés esetén a Rendeléseim részen egy ujabb zold ablak jelenik
meg. Neve Rendelés kiegészités lesz és a kézepén talalhatd kék gomb mutatja, melyik 6



rendeléshez (alapnevezéshez) kapcsolddik. A Rendelés kiegészités kilén nem mondhaté
le.

Lemondas:

A nevezések lemondasanak hataridejét, annak kezelési koltségét az egyes versenyek
nevezési lapjan feltintetjik, nevezést kdvetéen megtekintheték a Rendeléseim részen.

Lemondas esetén 2 lehetéség kdzll lehet valasztani. Visszakérhet6 a nevezési dij vagy akar
jéva is irhato a fibkban és a kévetkezd nevezéskor felhasznalhaté. Ez utobbi esetben
kedvezbbb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Rendeléseim fulon a megfelel6 versenyt kivalasztva a valasztott
lemondasi opcié gombra kell kattintani.

Figyelem! Lemondas esetén egy adott versenyhez kapcsol6dé minden kiegészitd termék és
vasarolt versenynevezés is torlédik, akar egy idében, akar késébb vasaroltad. A feltlintetett
lemondasi dij a teljes lemondasra érvényes.

Sikeres lemondas esetén a Home fellleten az adott tételek athuzva szerepelnek.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

EvoChip idémérés.

Kerékparon sajat kulacsbol. A kulacs megtoltését a versenykdzpontban biztositjuk.

Futasnal koronként a versenykdzpontban, a High5 professzionalis rendszerével, sziikséges
termékeivel és viz biztositasaval.

Versenyszamonként abszolut 1-3. helyezettek szamara érem.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu

A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
A valtozas jogat fenntartjuk!

Gyere el6z6 este, hogy kipihenten allj rajthoz. Segitunk tartalmas program
szervezésében.



https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu

e A verseny el6tt még dsszefoglaljuk a fontos tudnivaldkat, hogy idében fel tudj
készllni a verseny korulményeire és idérendjére.

e Felhivjuk a figyelmet arra, hogy csaladod vagy csapattarsaid részére révidebb
tavokat és kerékpar illetve futdversenyeket is kinalunk ezen a napon! Olvasd el a
versenykiirasokat!
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