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iBio - eXtremeMan Kozéptav Variaciok
Nagyatad 2025

Probald ki a triatlont része és az Aktiv Magyarorszag egyik allomasa
Versenykiirasa

Azok a versenyz6k szamara, akik még nem érzik magukban az erét, hogy célba érjenek a
klasszikus tavon (3,8-180-42), de szeretnének egy kis izelitét kapni a verseny hangulatardl.

A triatlon sportag szerelmeseinek verseny lehetfség biztositasa.

Kuldnleges kombinacidkban varialhato versenyszam.

rajt: 9:25 (egyéni)

9:30 valtok

A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervezdbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula



Versenyigazgaté: Szliczki Jozsef

Szamitégépes adatfeldolgozas: EvoChip Hungary Sportszolgaltato Kift.
Technikai feltigyel®: kijeldlés folyamatban

Vezetd versenybiré: kijellés folyamatban

Misorvezetd: Péter Attila

Kozéptav variaciok “USZAS”: 3+1+1: 69 km (3,8 km uszas, 60 km kerékpar, 5,2 futas)
Kdzéptav variaciok “BICAJ”: 1+2+1: 96,5 km (1,3 km Uszas, 90 km kerékpar, 5,2 km futas)
Kozéptav variaciok “FUTAS”: 1+1+4: 82,4 km (1,3 km Uszas, 60 km kerékpar, 21,1 km futas)

A kdzéptav variaciok "classic" tav: 2540m uszas, 84km bringa, és 21km futas

rajt: Gyékényes, Kotré strand (https://goo.gl/maps/LEo2v4Wrj5G2vk6e6 )

versenykodzpont és cél: Nagyatad, eXtremeMan Tér

Augusztus 7. (péntek)
17:00 - 21:00 - a Versenyiroda nyitva a Versenykdzpontban

Augusztus 8. (szombat)

8:00 - 20:00 - a Versenyiroda nyitva a Versenykézpontban
N&i és gyerek futamok

Augusztus 9. (vasarnap)

7:15-8:15 bedepozas

9:15 - Uszas check-in a hosszu tavu valtéverseny induldival
9:25- rajt (egyéni)

9:30 valtok
koéralbeltl 17:00 - eredményhirdetés

Uszas: (a valasztott variacio szerint)
Gyékényesen — a banyatéban.
Rajt: a partrol vizbe futassal.



A versenypalya harom 1270 m-es kor teljesitésébdl all.
Az els6 és a masodik kor teljesitése utan a versenyzdknek ki kell jonnitk a vizbél,
majd a szarazfoldon kb. 10 métert futva kezdik meg az Uszas kdvetkezd korét.

Neoprén ruha hasznalata 24 foknal hidegebb viz esetén engedélyezett.
Hivatalos vizh&fok a rajt el6tt egy 6raval. Varhaté vizhéfok: 21-25 C°
Kerékpar: (a valasztott variacio szerint)

Gyékényes- Nagyatad bevezet6 “nagy koér’- 52 km

Gyékeényes banyaté — Porrogszentkiraly — Csurgé (Csokonai domb) — Berzence (Turul
domb) a 681-es uton - Nagyatad - taranyi atk6té ut - Tarany (forditd) - Nagyatad
(eXtremeMan tér). A bevezetd kb. 52 km-es szakaszon j6 és kdzepes mindségli aszfalton
TELJES PALYAZAR mellett.

Szintkilénbség: 280 m

A kis kor- 32 km

Az eXtremeMan tér - 681-es uton Hokamalom utani fordito - taranyi atkotd at - Tarany 4 x
32km-es "kiskérokén" TELJES PALYAZAR mellett, a 681-es Gton kdzepes,

a taranyi uton pedig kitiiné minéség(i aszfalton.

Szintkaldnbség: 240 m (4 x 60 m).

A versenypalya kettd vasuti sorompaét keresztez, id6jévairas lehetséges.

A kerékparozas soran a KRESZ szabalyait be kell tartani.

Bolyozas nem megengedett.

Futas:(a valasztott variacié szerint)

Versenykdzpont — Nagyatad belvarosa — Versenykdzpont

5250 m-es palyan

A futas forgalomtdl zart palyan, j6 minéségl aszfalton, ill. mikdvon van kijeldlve.
Szintkulonbség: elhanyagolhatd. A futas soran a versenyzék kovetése tilos.

Egyéni frissitésre a Zrinyi utca mentén van lehetéség.
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Uszas vége (mindenkinek): 11:00

18 évnél idésebb versenyzdk. Préobald ki a triatlon esemény is! Kérlek itt regisztralj!
https://probaldkiatriatlont.hu/probald-ki-a-triatlont/


https://probaldkiatriatlont.hu/probald-ki-a-triatlont/

A versenyeken a nevezési dij tartalmazza mindazokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenkinek javaslunk igénybe venni a verseny soran (ezek egy része kotelezd is a
szabalyos versenyzéshez): a rajtszamot, a chipet, az etiketteket, a frissitéallomasok
szolgaltatasait, a célban kapott érmet és befuté csomagot (az azonnali frissitéshez),
szilkség esetén az Eu. ellatast.

Az eXtremeMan Nagyatad versenyén ezeken felul a strandbelépéként is szolgal6 versenyzbi
karszalagokat, a valtasokhoz szikséges BIKE - RUN - AFTER RACE szatyrokat, a relax
team (masszazs) szolgaltatasait, s6t nevezéskor mindenki kap sorsjegyeket is, mellyel részt
vehet az eredményhirdetésen tartott sorsolason.

Valaszthatsz kiegészité termékeket és nevezhetsz ezzel egyidejlleg mas versenyekre is
nagy kedvezménnyel. Egyes kiegészité termékeink csak a jév6ében jelennek meg a listan (pl.
Finisheres pdlo, kulacs, Uszdsapka). Az iBio - eXtremeMan Nagyatad Kézéptav Variaciok
verseny nevezdit is megkérjuk majd egy nyari pontositasra, akkor kell majd valasztaniuk,
hogy pontosan melyik tavon szeretnének indulni.

A nevezési (rlap bal felsé sarkaban részletes informaciéval szolgalunk a nevezési és a
lemondasi dijrol. A jobb felsé részen az aktualis nevezési dijrél és a valasztott kiegészité
termékek arardl, az elérheté kedvezményekrél és a folydszamla egyenleg esetleges
felhasznalasardl tajékoztatunk. igy alakul ki a fizetendd ésszeg. Ha valamely kedvezményt
nem talalsz, akkor még fizetés el6tt jarj utdna az okanak. Utélag sajnos nem tudunk
maodositani.

A nevezési dijat csak bankkartyaval lehet rendezni. A képerny6 utasitasait kdvetve valik
sikeressé a nevezés.

Sikertelen nevezés esetén egyszerlien meg kell ismételni a nevezést. A korabbi sikertelen
nevezéssel nincs tovabbi teendé. (Sikertelen lesz a fizetés, ha a vissza gombra kattintunk,
ha id6 el6tt becsukjuk a bongészét, ha nem megfeleld kartyaval prébalunk fizetni vagy nincs
elegend6 fedezet a kartyan.)

A nevezési listaba csak a sikeres nevezések kertilnek, a sikertelen nevezésekkel nincs
tovabbi teendé.

A Home felllet a felhasznalonévre kattintva a lenyil6 listabdl érheté el. Itt tablazatban talalod
meg az egyes versenynevezéseid (bal oldali oszlop) és az azokhoz kapcsolédé termékek
nevét és darabszamat (jobb oldali oszlop) a rendelési azonositdkkal egyutt. A jobb oldali
oszlopban szerepl6 versenyek olyan versenyek, melyeket egy masik verseny nevezéséhez
kapcsoloddan, kedvezményesen vasaroltal. Zold pipa jelzi a sikeres nevezéseket,
termékvasarlasokat, piros vonal és athuzas jeldli a sikertelen vagy lemondott tételeket.



A leadott rendelések a Rendeléseim részen tekinthetdk at részletesen. A zold szin jelzi a
sikeres rendeléseket.

Ha benevezel egy versenyre és ugyanazon rendelésen belll nevezel kedvezményes aron
egy vagy tobb masik versenyre is, illetve egyéb kiegészitd terméket vasarolsz, akkor ezeket
egy rendeléskeént, a f6 verseny (alapnevezés) neve alatt régzitjuk. Az ablak bal alsé
sarkaban talalhato a rendelési azonositd. Az ablakra kattintva lathatova valnak a tranzakcié
tételei is. Mar a nevezés soran érdemes tudni réla, hogy lemondas csak az
alapnevezés ablakabdl indithaté és azzal egyiitt minden kapcsolodo termék és
kapcsolédé versenynevezés lemondasra keril. Az itt feltlintetett lemondasi dij a teljes
lemondasra vonatkozik.

Barmely versenyhez, melyre kordbban beneveztél, tudsz késébb is kiegészité terméket,
akar kedvezményes diju egyéb versenynevezést vasarolni. Csak kattints a Nevezés részen
az adott versenyre és valassz a termékek kdzll. A rendszer felismeri, hogy az adott
versenyre mar neveztél, igy a nevezési dijat nem szamolja fel kilon, csak azt a terméket,
amit bejeldlsz. Sikeres rendelés esetén a Rendeléseim részen egy ujabb zold ablak jelenik
meg. Neve Rendelés kiegészités lesz és a kézepén talalhaté kék gomb mutatja, melyik 6
rendeléshez (alapnevezéshez) kapcsolddik. A Rendelés kiegészités kulén nem mondhato
le.

Nevezés lemondasa:

A nevezések lemondasanak hataridejét, annak kezelési kdltségét az egyes versenyek
nevezési lapjan feltlintetjuk, nevezést kdvetéen megtekintheték a Rendeléseim részen.

Lemondas esetén 2 lehetdség kdzll lehet valasztani. Visszakérhet6 a nevezési dij vagy akar
jova is irhatoé a fiokban és a kévetkezd nevezéskor felhasznalhaté. Ez utdbbi esetben
kedvezbbb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Rendeléseim fiilon a megfeleld versenyt kivalasztva a valasztott
lemondasi opcié gombra kell kattintani.

Figyelem! Lemondas esetén egy adott versenyhez kapcsolddé minden kiegészitd termék és
vasarolt versenynevezés is torlédik, akar egy idében, akar késébb vasaroltad. A feltintetett
lemondasi dij a teljes lemondasra érvényes.

Sikeres lemondas esetén a Home fellleten az adott tételek athuzva szerepelnek.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes idémérés.

Uszason nincs.



Kerékparon: High5 izotonias ital, HighS szelet vagy gél, felezett banan, viz
Berzencén és Nagyatadon
Futason: viz, sétabletta, High5 isogél, keksz, Coca-cola, dinnye

Abszolut 1-3 férfi, n6i

Altalanos Részvételi Szabalyzat

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtoztatas jogat fenntartjuk!



https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu

	iBio - eXtremeMan Középtáv Variációk  
	Nagyatád 2025 
	Versenykiírása 
	A verseny célja: 
	Időpont: 2026.08.09. 
	rajt: 9:25 (egyéni) 
	A verseny rendezője: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu) 
	Szervezőbizottság elnöke: Dr. Herr Gyula 
	Versenyigazgató: Szliczki József 
	Számítógépes adatfeldolgozás: EvoChip Hungary Sportszolgáltató Kft. 
	Technikai felügyelő: kijelölés folyamatban 
	Vezető versenybíró: kijelölés folyamatban 
	Műsorvezető: Péter Attila 
	Rajt, versenyközpont és cél: 
	Úszás: (a választott variáció szerint) 
	Gyékényesen – a bányatóban. 
	Rajt:  a partról vízbe futással.  
	A versenypálya három 1270 m-es kör teljesítéséből áll.​Az első és a második kör teljesítése után a versenyzőknek ki kell jönniük a vízből,​majd a szárazföldön kb. 10 métert futva kezdik meg az úszás következő körét. 
	Neoprén ruha használata 24 foknál hidegebb víz esetén engedélyezett.  
	Hivatalos vízhőfok a rajt előtt egy órával. Várható vízhőfok: 21-25 C° 
	Kerékpár: (a választott variáció szerint) 
	A versenypálya kettő vasúti sorompót keresztez, időjóváírás lehetséges. 
	A kerékpározás során a KRESZ szabályait be kell tartani. 
	Bolyozás nem megengedett.  
	Futás:(a választott variáció szerint) 
	Versenyközpont – Nagyatád belvárosa – Versenyközpont 
	5250 m-es pályán 
	A futás forgalomtól zárt pályán, jó minőségű aszfalton, ill. műkövön van kijelölve.  
	Szintkülönbség: elhanyagolható.  A futás során a versenyzők követése tilos.  
	Egyéni frissítésre a Zrínyi utca mentén van lehetőség. 
	Pályarajz:  
	A versenyeken a nevezési díj tartalmazza mindazokat a szolgáltatásokat, melyet mindenkinek javaslunk igénybe venni a verseny során (ezek egy része kötelező is a szabályos versenyzéshez): a rajtszámot, a chipet, az etiketteket, a frissítőállomások szolgáltatásait, a célban kapott érmet és befutó csomagot (az azonnali frissítéshez), szükség esetén az Eü. ellátást. 
	Az eXtremeMan Nagyatád versenyén ezeken felül a strandbelépőként is szolgáló versenyzői karszalagokat, a váltásokhoz szükséges BIKE - RUN  - AFTER RACE szatyrokat, a relax team (masszázs) szolgáltatásait, sőt nevezéskor mindenki kap sorsjegyeket is, mellyel részt vehet az eredményhirdetésen tartott sorsoláson. 
	Választhatsz kiegészítő termékeket és nevezhetsz ezzel egyidejűleg más versenyekre is nagy kedvezménnyel. Egyes kiegészítő termékeink csak a jövőben jelennek meg a listán (pl. Finisheres póló, kulacs, úszósapka). Az iBio - eXtremeMan Nagyatád Középtáv Variációk verseny nevezőit is megkérjük majd egy nyári pontosításra, akkor kell majd választaniuk, hogy pontosan melyik távon szeretnének indulni. 
	A nevezési űrlap bal felső sarkában részletes információval szolgálunk a nevezési és a lemondási díjról. A jobb felső részen az aktuális nevezési díjról és a választott kiegészítő termékek áráról, az elérhető kedvezményekről és a folyószámla egyenleg esetleges felhasználásáról tájékoztatunk. Így alakul ki a fizetendő összeg. Ha valamely kedvezményt nem találsz, akkor még fizetés előtt járj utána az okának. Utólag sajnos nem tudunk módosítani. 
	A nevezési díjat csak bankkártyával lehet rendezni. A képernyő utasításait követve válik sikeressé a nevezés. 
	Sikertelen nevezés esetén egyszerűen meg kell ismételni a nevezést. A korábbi sikertelen nevezéssel nincs további teendő. (Sikertelen lesz a fizetés, ha a vissza gombra kattintunk, ha idő előtt becsukjuk a böngészőt, ha nem megfelelő kártyával próbálunk fizetni vagy nincs elegendő fedezet a kártyán.) 
	A nevezési listába csak a sikeres nevezések kerülnek, a sikertelen nevezésekkel nincs további teendő. 
	A Home felület a felhasználónévre kattintva a lenyíló listából érhető el. Itt táblázatban találod meg az egyes versenynevezéseid (bal oldali oszlop) és az azokhoz kapcsolódó termékek nevét és darabszámát (jobb oldali oszlop) a rendelési azonosítókkal együtt. A jobb oldali oszlopban szereplő versenyek olyan versenyek, melyeket egy másik verseny nevezéséhez kapcsolódóan, kedvezményesen vásároltál. Zöld pipa jelzi a sikeres nevezéseket, termékvásárlásokat, piros vonal és áthúzás jelöli a sikertelen vagy lemondott tételeket. 
	A leadott rendelések a Rendeléseim részen tekinthetők át részletesen. A zöld szín jelzi a sikeres rendeléseket.  
	Ha benevezel egy versenyre és ugyanazon rendelésen belül nevezel kedvezményes áron egy vagy több másik versenyre is, illetve egyéb kiegészítő terméket vásárolsz, akkor ezeket egy rendelésként, a fő verseny (alapnevezés) neve alatt rögzítjük. Az ablak bal alsó sarkában található a rendelési azonosító. Az ablakra kattintva láthatóvá válnak a tranzakció tételei is. Már a nevezés során érdemes tudni róla, hogy lemondás csak az alapnevezés ablakából indítható és azzal együtt minden kapcsolódó termék és kapcsolódó versenynevezés lemondásra kerül. Az itt feltüntetett lemondási díj a teljes lemondásra vonatkozik.  
	Bármely versenyhez, melyre korábban beneveztél, tudsz később is kiegészítő terméket, akár kedvezményes díjú egyéb versenynevezést vásárolni. Csak kattints a Nevezés részen az adott versenyre és válassz a termékek közül. A rendszer felismeri, hogy az adott versenyre már neveztél, így a nevezési díjat nem számolja fel külön, csak azt a terméket, amit bejelölsz. Sikeres rendelés esetén a Rendeléseim részen egy újabb zöld ablak jelenik meg. Neve Rendelés kiegészítés lesz és a közepén található kék gomb mutatja, melyik fő rendeléshez (alapnevezéshez) kapcsolódik. A Rendelés kiegészítés külön nem mondható le. 
	A nevezések lemondásának határidejét, annak kezelési költségét az egyes versenyek nevezési lapján feltüntetjük, nevezést követően megtekinthetők a Rendeléseim részen. 
	Lemondás esetén 2 lehetőség közül lehet választani. Visszakérhető a nevezési díj vagy akár jóvá is írható a fiókban és a következő nevezéskor felhasználható. Ez utóbbi esetben kedvezőbb a kezelési költség. 
	A lemondáshoz a Rendeléseim fülön a megfelelő versenyt kiválasztva a választott lemondási opció gombra kell kattintani. 
	Figyelem! Lemondás esetén egy adott versenyhez kapcsolódó minden kiegészítő termék és vásárolt versenynevezés is törlődik, akár egy időben, akár később vásároltad. A feltüntetett lemondási díj a teljes lemondásra érvényes. 
	Sikeres lemondás esetén a Home felületen az adott tételek áthúzva szerepelnek. 
	Időmérés: 



