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A “Készulj velink az ironmanre” program szerves részeként felkészllési verseny biztositédsa az
eXtremeMan Nagyatad leend6 résztvevéinek.

Kalénoésen felhivjuk azok figyelmét, akik Nagyatadon elsé teljesitésikre késziilnek, hogy itt
alkalmuk lesz versenykorilmények kozott kiprobalni a High5 frissitést.

UJDONSAG: Ussz a vilag és olimpiai bajnokaink medencéjében. Ismerd meg a Csik
Ferenc Kaposvari versenyuszodat.

Kezdd vellink a triatlon szezont!

2026. aprilis 11. szombat, tervezett rajt: 11:30

A verseny rendezéje: a Kaposvari Szabadidé Egyestlet, az eXtremeMan Kift. és az Attidas
Kft. kbzremikodésével.

Szervezbbizottsag elndke: Péter Attila és Dr. Herr Gyula



Versenyigazgato: Péter Zsdfia
Idémérés: EvoChip Hungary Kift.
Technikai felligyel6: Csizmadia Gyula
Vezet6 versenybird: Bordczi Viktdria

Mdisorvezet6: Péter Attila

25,75 km, sprint triatlon tav
Uszas: 0,75 km; Kerékparozas: 20 km; Futas: 5 km
11.9 km, szupersprint tav - prébald ki a triatlont!

Uszas: 0,3 km; kerékparozas 10 km; futas: 1,6 km

Raijt, versenykdzpont és cél:

Csik Ferenc Versenyuszoda, Kaposvar, Csik Ferenc sétany
(https://maps.app.goo.al/USHYmz4RWwCgcxmve6 )


https://maps.app.goo.gl/U5HYmz4RWwCgcxmv6

2026.04.11. szombat:

Az eXtremeMan versenysorozat valamennyi versenyén (sprint tavon,és a rovid tavon
is ) a BOLYOZAS tilos,

hiszen "Nagyatadra" készulunk a versenyeinkkel.

Azok, akik bolyozds versenyen szeretnének indulni, indulhatnak a "Prébald ki a triatlon
futamaiban".

9:00- 11:00 versenyiroda nyitva

10:30- 11:15 kerékpar DEPO nyitva, kerékpar check in, futé felszerelés leadasa

11:00 Technikai tajékoztatod

11:15 lejelentkezés az Uszopalyakon, bemelegitési lehetéség a vizben mindenki a sajat
palyajan

11:29 a vizi bemelegités vége, valamennyi versenyz6 a rajtnal

11:30 eXtremeMan25.75 rajt - sprint (0,75-20-5)

12:00 "Probald ki a triatlont futamai” - lejelentkezés az uszépalyakon, bemelegitési
lehetéség a vizben mindenki a sajat palyajan

12:14 a vizi bemelegités vége, valamennyi versenyzé a rajtnal

12:20 "Prébald ki a triatlont” sprint tav rajtja (0,75-20-5)

12:25 "Probald ki a triatlont" eXtremeMan11.9 rajt



14:00 eXtremeMan Kaposvar eredményhirdetés

Uszas a Csik Ferenc versenyuszodaban (FINA 50m-es, 10 palyas medence, vizhéfok 27 C)

Kerékparozas Kaposvar, Csik Ferenc versenyuszoda — Cseri park és vissza utvonalon teljes
forgalomzaras mellett (3,33 km-es kor) Szintkilonbség koronként 14 m.

https://ridewithgps.com/routes/49793888

Futas az Uszoda melletti kerékparuton (1,66 km-es kor). Szintkilonbség kéronként 2 m.

https://ridewithgps.com/routes/50340876

13:30 minden triatlon tavon a futas megkezdéséhez

25.75

Azok a 16 évnél id6sebb nék és férfiak, akik kijelentik, hogy felkésziiltek és alkalmasak a tav
teljesitésére, illetve a nevezési dijat a megadott hatariddig befizetik. A nevezési dij befizetésével
elfogadjak a verseny szabalyait.

szupersprint

Azok a 12 évnél id6sebb nék és férfiak, akik kijelentik, hogy felkésziiltek és alkalmasak a tav
teljesitésére, illetve a nevezési dijat a megadott hatarid6ig befizetik. A nevezési dij befizetésével
elfogadjak a verseny szabalyait.

Kategoriak:

Egyéni és 2-3 f6s valtdverseny

A versenyeken a nevezeési dij tartalmazza mindazokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenkinek javaslunk igénybe venni a verseny soran (ezek egy része kotelezé is a
szabalyos versenyzéshez): a rajtszamot, a chipet, az etiketteket, a frissitdallomasok
szolgaltatasait, a célban kapott érmet és befuté csomagot (az azonnali frissitéshez),
szlkség esetén az Ed. ellatast.

Vaélaszthatsz kiegészit6 termékeket és nevezhetsz ezzel egyidejlleg mas versenyekre is
nagy kedvezménnyel. Kiegészité termékeink csak a jovében jelennek meg a listan (pl.
kulacs, uszdsapka).


https://ridewithgps.com/routes/49793888
https://ridewithgps.com/routes/50340876

A nevezési Urlap bal fels6 sarkaban részletes informaciéval szolgalunk a nevezési és a
lemondasi dijrél. A jobb fels6 részen az aktudlis nevezési dijrol és a valasztott kiegészité
termékek arardl, az elérheté kedvezményekrdl és a folydszamla egyenleg esetleges
felhasznalasardl tajékoztatunk. igy alakul ki a fizetend® 6sszeg. Ha valamely kedvezményt
nem talalsz, akkor még fizetés elétt jarj utdna az okanak. Utélag sajnos nem tudunk
maddositani.

A nevezési dijat csak bankkartyaval lehet rendezni. A képerny6 utasitasait kdvetve valik
sikeressé a nevezés.

Sikertelen nevezés esetén egyszerlien meg kell ismételni a nevezést. A korabbi sikertelen
nevezéssel nincs tovabbi teendd. (Sikertelen lesz a fizetés, ha a vissza gombra kattintunk,
ha id6 el6tt becsukjuk a bongész6t, ha nem megfeleld kartyaval prébalunk fizetni vagy nincs
elegend6 fedezet a kartyan.)

A nevezési listaba csak a sikeres nevezések kerllnek, a sikertelen nevezésekkel nincs
tovabbi teendd.

A Home felllet a felhasznalonévre kattintva a lenyild listabdl érheté el. Itt tablazatban talalod
meg az egyes versenynevezéseid (bal oldali oszlop) és az azokhoz kapcsolédé termékek
nevét és darabszamat (jobb oldali oszlop) a rendelési azonositdkkal egytt. A jobb oldali
oszlopban szerepl6 versenyek olyan versenyek, melyeket egy masik verseny nevezéséhez
kapcsoléddan, kedvezményesen vasaroltal. Zold pipa jelzi a sikeres nevezéseket,
termékvasarlasokat, piros vonal és athuzas jeldli a sikertelen vagy lemondott tételeket.

A leadott rendelések a Rendeléseim részen tekinthetfk at részletesen. A zéld szin jelzi a
sikeres rendeléseket.

Ha benevezel egy versenyre és ugyanazon rendelésen belll nevezel kedvezményes aron
egy vagy tobb masik versenyre is, illetve egyéb kiegészitd terméket vasarolsz, akkor ezeket
egy rendelésként, a f6 verseny (alapnevezés) neve alatt rogzitjuk. Az ablak bal also
sarkaban talalhato a rendelési azonosito. Az ablakra kattintva lathatova valnak a tranzakcié
tételei is. Mar a nevezés soran érdemes tudni réla, hogy lemondas csak az
alapnevezés ablakabdl indithaté és azzal egyiitt minden kapcsoldodo termék és
kapcsolodoé versenynevezés lemondasra keriil. Az itt feltlintetett lemondasi dij a teljes
lemondasra vonatkozik.

Barmely versenyhez, melyre kordbban beneveztél, tudsz késébb is kiegészité terméket,
akar kedvezményes diju egyéb versenynevezést vasarolni. Csak kattints a Nevezés részen
az adott versenyre és valassz a termékek kdzul. A rendszer felismeri, hogy az adott
versenyre mar neveztél, igy a nevezési dijat nem szamolja fel kldn, csak azt a terméket,
amit bejeldlsz. Sikeres rendelés esetén a Rendeléseim részen egy ujabb zdld ablak jelenik
meg. Neve Rendelés kiegészités lesz és a kézepén talalhaté kék gomb mutatja, melyik 6
rendeléshez (alapnevezéshez) kapcsolddik. A Rendelés kiegészités kulén nem mondhato
le.

Lemondas:



A nevezések lemondasanak hataridejét, annak kezelési koltségét az egyes versenyek
nevezeési lapjan feltlintetjlik, nevezést kdvetéen megtekintheték a Rendeléseim részen.

Lemondas esetén 2 lehet8ség kdzll lehet valasztani. Visszakérhet6 a nevezési dij vagy akar
jéva is irhato a fibkban és a kdvetkezd nevezéskor felhasznalhaté. Ez utobbi esetben
kedvezbbb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Rendeléseim fiilén a megfelel6 versenyt kivalasztva a valasztott
lemondasi opcié gombra kell kattintani.

Figyelem! Lemondas esetén egy adott versenyhez kapcsolédé minden kiegészit termék és
vasarolt versenynevezés is torlédik, akar egy idében, akar késébb vasaroltad. A feltlintetett
lemondasi dij a teljes lemondasra érvényes.

Sikeres lemondas esetén a Home fellleten az adott tételek athuzva szerepelnek.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Nevezési hatarido: 2026.04.05.
Prébald ki a triatlont - versenyszamok (licenccel nem rendelkezé sportolék)

1. Regisztralj a kovetkezo6 oldalon: https://triatlonadmin.hu/#/registration

2. A szervezOktél a verseny elétti héten kapott lap kitéltése és a versenyirodaban
(a versenynapjan, regisztraciokor) annak leadasa

3. Kozép- és hosszutavon egy honapnal nem régebbi haziorvosi igazolas.

EvoChip idémérés.

Kerékparon sajat kulacsbol. A kulacs megtoéltését a versenykdzpontban biztositjuk.

Futasnal kdronként a versenykdzpontban, a High5 professzionalis rendszerével, szikséges
termékeivel és viz biztositasaval.

Versenyszamonként abszolut 1-3. helyezettek szamara érem.

Altalanos Részvételi Szabalyzat


https://triatlonadmin.hu/#/registration
https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf

Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu

A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
A valtozas jogat fenntartjuk!

Gyere €l6z6 este, hogy kipihenten allj rajthoz. Segitiink tartalmas program
szervezésében.

A verseny elbtt még 6sszefoglaljuk a fontos tudnivaldkat, hogy idében fel tudi
készllIni a verseny kdrilményeire és idérendjére.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy csaladod vagy csapattarsaid részére révidebb
tavokat és kerékpar illetve futdversenyeket is kinalunk ezen a napon! Olvasd el a
versenykiirasokat!


mailto:zsofiapeter@extrememan.hu
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	Tervezett időrend: 
	2026.04.11. szombat:  
	A versenyeken a nevezési díj tartalmazza mindazokat a szolgáltatásokat, melyet mindenkinek javaslunk igénybe venni a verseny során (ezek egy része kötelező is a szabályos versenyzéshez): a rajtszámot, a chipet, az etiketteket, a frissítőállomások szolgáltatásait, a célban kapott érmet és befutó csomagot (az azonnali frissítéshez), szükség esetén az Eü. ellátást. 
	Választhatsz kiegészítő termékeket és nevezhetsz ezzel egyidejűleg más versenyekre is nagy kedvezménnyel. Kiegészítő termékeink csak a jövőben jelennek meg a listán (pl. kulacs, úszósapka). 
	A nevezési űrlap bal felső sarkában részletes információval szolgálunk a nevezési és a lemondási díjról. A jobb felső részen az aktuális nevezési díjról és a választott kiegészítő termékek áráról, az elérhető kedvezményekről és a folyószámla egyenleg esetleges felhasználásáról tájékoztatunk. Így alakul ki a fizetendő összeg. Ha valamely kedvezményt nem találsz, akkor még fizetés előtt járj utána az okának. Utólag sajnos nem tudunk módosítani. 
	A nevezési díjat csak bankkártyával lehet rendezni. A képernyő utasításait követve válik sikeressé a nevezés. 
	Sikertelen nevezés esetén egyszerűen meg kell ismételni a nevezést. A korábbi sikertelen nevezéssel nincs további teendő. (Sikertelen lesz a fizetés, ha a vissza gombra kattintunk, ha idő előtt becsukjuk a böngészőt, ha nem megfelelő kártyával próbálunk fizetni vagy nincs elegendő fedezet a kártyán.) 
	A nevezési listába csak a sikeres nevezések kerülnek, a sikertelen nevezésekkel nincs további teendő. 
	A Home felület a felhasználónévre kattintva a lenyíló listából érhető el. Itt táblázatban találod meg az egyes versenynevezéseid (bal oldali oszlop) és az azokhoz kapcsolódó termékek nevét és darabszámát (jobb oldali oszlop) a rendelési azonosítókkal együtt. A jobb oldali oszlopban szereplő versenyek olyan versenyek, melyeket egy másik verseny nevezéséhez kapcsolódóan, kedvezményesen vásároltál. Zöld pipa jelzi a sikeres nevezéseket, termékvásárlásokat, piros vonal és áthúzás jelöli a sikertelen vagy lemondott tételeket. 
	A leadott rendelések a Rendeléseim részen tekinthetők át részletesen. A zöld szín jelzi a sikeres rendeléseket.  
	Ha benevezel egy versenyre és ugyanazon rendelésen belül nevezel kedvezményes áron egy vagy több másik versenyre is, illetve egyéb kiegészítő terméket vásárolsz, akkor ezeket egy rendelésként, a fő verseny (alapnevezés) neve alatt rögzítjük. Az ablak bal alsó sarkában található a rendelési azonosító. Az ablakra kattintva láthatóvá válnak a tranzakció tételei is. Már a nevezés során érdemes tudni róla, hogy lemondás csak az alapnevezés ablakából indítható és azzal együtt minden kapcsolódó termék és kapcsolódó versenynevezés lemondásra kerül. Az itt feltüntetett lemondási díj a teljes lemondásra vonatkozik.  
	Bármely versenyhez, melyre korábban beneveztél, tudsz később is kiegészítő terméket, akár kedvezményes díjú egyéb versenynevezést vásárolni. Csak kattints a Nevezés részen az adott versenyre és válassz a termékek közül. A rendszer felismeri, hogy az adott versenyre már neveztél, így a nevezési díjat nem számolja fel külön, csak azt a terméket, amit bejelölsz. Sikeres rendelés esetén a Rendeléseim részen egy újabb zöld ablak jelenik meg. Neve Rendelés kiegészítés lesz és a közepén található kék gomb mutatja, melyik fő rendeléshez (alapnevezéshez) kapcsolódik. A Rendelés kiegészítés külön nem mondható le. 
	A nevezések lemondásának határidejét, annak kezelési költségét az egyes versenyek nevezési lapján feltüntetjük, nevezést követően megtekinthetők a Rendeléseim részen. 
	Lemondás esetén 2 lehetőség közül lehet választani. Visszakérhető a nevezési díj vagy akár jóvá is írható a fiókban és a következő nevezéskor felhasználható. Ez utóbbi esetben kedvezőbb a kezelési költség. 
	A lemondáshoz a Rendeléseim fülön a megfelelő versenyt kiválasztva a választott lemondási opció gombra kell kattintani. 
	Figyelem! Lemondás esetén egy adott versenyhez kapcsolódó minden kiegészítő termék és vásárolt versenynevezés is törlődik, akár egy időben, akár később vásároltad. A feltüntetett lemondási díj a teljes lemondásra érvényes. 
	Sikeres lemondás esetén a Home felületen az adott tételek áthúzva szerepelnek. 
	Időmérés: 


