eXtremeManQ30
Gyékényes 2024
Eurépa Bajnoksag
Quadrathlon Magyar Kupa
Versenykiirasa

A Quadrathlon sportag megismertetése a Gyékényes-tonal.
Quadrathlon Magyar Kupa futam lebonyolitasa.

A triatlon és a kajak szerelmesei szamara versenyzési lehet8ség biztositasa egy szamukra
Uj sportagban, egyéni versenyben.

Vendégszeretd teleplilés, ahol gyékényesi szallas- és vendéglatéhelyek, tovabba
gyékényesi ajandékok és programok varnak Ratok!

2024. majus 19. vasarnap, rajt: 12:00

A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervez@bizottsag elndke: Dr. Herr Gyula

Versenyigazgaté: Szliczki Jozsef

Szamitégépes adatfeldolgozas: folyamatban

Technikai felligyels: folyamatban

Vezetd versenybiro: folyamatban

Misorvezetd: Péter Attila

osszesen: 30 km
Uszas: 0,75 km; Kerékparozas: 20 km; Kajak: 4,5 km , Futas: 5 km

Gyékényes, Kotrd, Szabadstrand

9:30 - tél regisztracio, chipkontroll, rajtszamok atvétele
A Versenyiroda a CEL kapu mellett a szabadstrand fiives teriileten talalhaté.



10:30 — 11:45 kerékpar DEPO nyitva, kerékpar majd kajak check in

11:30 technikai tajékoztatoé

11:40 Unnepélyes megnyito

11:45-t61 a kerékpar és kajak ,check in” vége, jelentkezés az uszas check in tertletén
az Uszas check in a rajt elétti tertileten lesz kialakitva

11:45-t6l bemelegitési lehetéség a vizben

11:55 a vizi bemelegités vége, valamennyi versenyz a rajtvonal mogott a parton

12:00 RAJT

17:00 EREDMENYHIRDETES a CEL kapunal

DEPO kinyit kb. 15:00 o6ratél (az utolsé kerékparos beérkezésekor)

Uszas a toban, egy haromszdég alaku palyan, 1 x 750m.
Kerékparozas teljes utzar mellett két korés palyan. Bolyozas nem megengedett.

Kajakozas a toban 2x 2km és 500 m
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Futas aszfalton két kéros palyan.
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e Kerékpar - 2 x 10km
Kajak - 2 x 2km + 500m
e Futds - 2 x 2,5km
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Nincsen.

Egyéni versenyben: Azok a 16 évnél id6sebb nék és férfiak,
A nevezési dij befizetésével elfogadjak a verseny szabalyait.
Szemetelni csak a kijeldlt zonakban lehet!

A kerékpar soran tilos a felez6vonal atlépése!

Kategoriak: (minimum 3 f6 részvétele esetén)

® Youths: 16-17 years (YOB 2007-2008)
Juniors: 18-19 years (YOB 2005-2006)
U23: 20-22 years (YOB 2002-2004)

Elite: 23-39 years (YOB 1985-2001)
Masters 40: 40-49 years (YOB 1975-1984)
Masters 50: 50-59 years (YOB 1965-1974)
Masters 60: 60-69 years (YOB 1955-1964)
Senior 70: 70-79 years (YOB 1945-1954)
Senior 80: 80- years (YOB -1944)

A nevezés folyamata két Iépcs6ében valosul meg.

Az elsé lépés a regisztracid. A regisztracidval jelentkezel a versenyre, melyen indulni
szeretnél. A regisztracids dij 6sszege az idé mulasaval emelkedik.

A masodik lIépés, egyben a nevezés véglegesitése a rajtcsomag valasztas. Az adott
verseny el6tt hozzavetélegesen 3 hénappal jelennek meg a rajtcsomagok, melyek dija a
nevezési hataridéig nem valtozik. A minimal rajtcsomag valasztasa kotelez6, mely tetszés
szerint bévithetd. A minimal rajtcsomag tartalmazza azokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenki igénybe vesz a verseny soran. A rajtcsomag bévithetd tetszéleges szamu
étkezéssel, szallitassal, poldval, egyedi ajandékokkal.

Kizarélag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.
Nevezés lemondasa:

A regisztracio a nevezési fellleten mondhato le, az ott megjelolt hatariddig és kezelési
koltség ellenében.


https://extrememan.nevezo.hu/

2 lehetdség kozul lehet valasztani. A mar megszokott modon visszakérhet6 a nevezési dij
vagy jovairhaté a fiokban és a kdvetkezd nevezéskor felhasznalhaté. Ez utébbi esetben
kedvezbbb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Nevezéseim filon a megfelelé versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hatarid6k lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes id6mérés.

A High5 termékeivel és a NaturAqua asvanyviz segitségével.

A DEPO-ban megtdltheted a kulacsaidat, melyhez High5 Energy Source / ZERO keveréket
biztositunk.

A futas soran koéronként van frissitési lehetség: High5 1zogel-t tudsz felvenni, melyet a
Natur Aqua asvanyviz segitségével tudsz hasznositani.

1-3. helyezettnek érmek és ajandékok a tamogatok jovoltabdl. (Korosztalyonként, abban az
esetben, ha minimum 3 8 vesz részt.)

A versenyen a Quadrathlon Vilagszévetség (WQF) szabalyrendszere érvényes. Minden
résztvevét kériink ezeknek a szabalyoknak a betartasara.

A szabalyok a kdvetkez6 linken érhetbek el:
https://www.quadrathlon-online.de/wqf/WQF-Sport-Order.pdf

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videOkat készitliink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtozas jogat fenntartjuk!



https://www.quadrathlon-online.de/wqf/WQF-Sport-Order.pdf
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