eXtremeManQ104
Hosszutavu Vilagbajnoksag
Vilagkupa futam
Nagyatad 2024
Versenykiirasa

A Quadrathlon sportag kedvelGinek hosszutavu versenye.
A triatlon és a kajak szerelmesei szamara versenyzési lehet6ség biztositdsa egy szamukra
Uj sportagban, egyéni és valtoverseny formajaban.

2024. augusztus 10. szombat

Rajt: 7:30

A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervez@bizottsag elndke: Dr. Herr Gyula

Versenyigazgaté: Péter Zsdéfia

Szamitégépes adatfeldolgozas: EvoChip Hungary Sportszolgaltato Kift.
Technikai felugyel6: Boroczi Viktoria

Vezet6 versenybird: Molnar Jend

Misorvezetd: Péter Attila

osszesen: 103,7 km
2600m uszas, 20 km kajak, 60 km kerékpar és 21,1 km futas

Rajt: Gyékényes, Kotrd, Szabadstrand
(https://goo.gl/maps/QHgwQkeBacLBDj1P9?coh=178571&entry=tt)
Cél: Nagyatad, eXtremeMan Tér
(https://goo.gl/maps/CFM8BWmex8bRhzeC9?coh=178571&entry=tt )



Augusztus 8. (cslitortok)
17:00- 20:00 - a Versenyiroda nyit a Versenykézpontban

Augusztus 9. (péntek)

8:00- 20:00 - a Versenyiroda nyit a Versenykdzpontban

Augusztus 10. (szombat)

6:00- 6:45 kajak és kerékpar depo nyitva, kerékpar check in Gyékényes
6:30 Uszas check-in, Gyékényes

7.00 eligazitas - "last minute information”

7:30 Rajt

12:20 célbaérkezések

eredményhirdetés- az els6k célba érkezése utan, a szinpadon

2600 m uszas: Gyékényesen — a banyatdban.

Rajt: a partrdl vizbefutassal. A versenypalya két 1270 m-es kor teljesitésébdl all.
Az elsd kor teljesitése utan a versenyzéknek ki kell jénnilk a vizbdl,

majd a szarazfoldon kb. 10 métert futva kezdik meg az Uszas kdvetkezd korét.

Neoprén ruha hasznalata 24 foknal hidegebb viz esetén engedélyezett. Hivatalos vizh&fok a
rajt el6tt egy éraval. Varhaté vizhéfok: 21-25 C°

Limitidé: 1 6ra 30 perc (CET 8:30) a kajak megkezdéséhez !

20 km kajak:

12 kor a sziget korul, mindegyik kor 1600 m hosszu + ra és kivezet6 kajakozas
Limitid6: 3 6ra 30 perc (CET 10:30) a kerékparozas megkezdéséhez !

60 km kerékpar:

nagy kor - 60 km
Gyékényes banyaté — Porrogszentkiraly — Csurgd — Berzence - Somogyudvarhely (fordito) -
Berzence - 681-es uton - Nagyatad - taranyi atkétd at - Tarany - Nagyatad (eXtremeMan tér)



A bevezetd kb. 60 km-es szakaszon j6 és kdzepes minéségii aszfalton TELJES PALYAZAR
mellett.

A kerékparozas soran a KRESZ szabalyait be kell tartani.

Szintkildnbség 120m (nagy kor)

Bolyozas nem megengedett.

21,1 km futas:

Versenykdzpont — Nagyatad belvarosa — Versenykdzpont

5250 m-es palyan négy kor, a versenyz6k minden kérben athaladnak a Versenykozponton.
A futas forgalomtdl zart palyan, j6 mindségl aszfalton, ill. mikévon van kijeldlve.
Szintkulonbség: elhanyagolhatd. A futas soran a versenyzék kdvetése tilos.

Egyéni frissitésre a Zrinyi utca mentén van lehetéség.
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uszas limitid6 1:30 ora a kajak megkezdéséhez
kajak limitid6 3:30 6ra a kerékpar megkezdéséhez

kerékpar limitid6é 7:00 6ra a futdas megkezdéséhez



Egyéni versenyben a 2006 id6sebb n6 és férfi vehet részt, aki fizette a nevezési dijat és
elfogadta a versenyszabalyzatot és a verseny feltételeit.

Kategoriak:

e Abszolut 1-3 né, férfi - Elit, Master, U23, Senior
Valto- abszolut 1-3 néi- férfi/lvegyes

Kizarolag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.

Nevezés lemondasa:

A regisztracio a nevezési felileten mondhato le, az ott megjelélt hataridéig és kezelési
koltség ellenében.

2 lehetbség kodzul lehet valasztani. A mar megszokott médon visszakeérhetd a nevezési dij
vagy jovairhato a fiokban és a kdvetkez6 nevezéskor felhasznélhatd. Ez utébbi esetben
kedvezdbb a kezelési koltseég.

A lemondashoz a Nevezéseim flilon a megfelel6 versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes idbmérés.

Uszéson és kajakon nincs.
Kerékparon: High5 izotonias ital, High5 szelet vagy gél, felezett banan, viz
Futason: viz, sétabletta, High5 isogél, keksz, Coca-cola, dinnye

e Abszolut 1-3 né, férfi - Elit, Master, U23, Senior
VAalto- abszolut 1-3 néi- férfi/lvegyes

A versenyen a Quadrathlon Vilagszévetség (WQF) szabalyrendszere érvényes. Minden
résztvevét kérlink ezeknek a szabalyoknak a betartasara.


https://extrememan.nevezo.hu/

A szabalyok a kdvetkezd linken érhetbek el:
https://www.quadrathlon-online.de/wqgf/WQF-Sport-Order.pdf

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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