eXtremeMan51.5
Gyeékeényes 2024
Versenykiirasa

Magyarorszag legtisztabb viz( triatlon Uszépalyaja mellé egy kivalé triatlonverseny
megrendezése egy vendégszeretd telepulés segitségével, ahol gyékényesi szallas- és
vendéglatohelyek, tovabba gyékényesi ajandékok és programok varnak Ratok!

A “Készulj velunk az ironmanre” program szerves részeként felkészulési verseny biztositasa
az eXtremeMan Nagyatad leendd résztvevdinek a legendas toban kijeldlt eredeti uszopalya
és kerékparos palya kezdetének helyszinén.

Mas sportagak kedvel8i szamara a triatlon sportdg bemutatasa és versenyzeési lehetéség
biztositasa mindenkinek, aki érdeklédik a triatlonsport irant.

2024. majus 19. vasarnap

rajt: 12:06 Probald ki a triatlont!

12:10 ranglista
A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)

Szervezbbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula
Versenyigazgatd: Péter Zsofia
Szamitdégépes adatfeldolgozas: folyamatban
Technikai feltigyel6: folyamatban

Vezet6 versenybird: folyamatban

Mdisorvezet6: Péter Attila

51.5 km, olimpiai triatlon tav

Uszas: 1500 m; Kerékparozas: 40 km; Futas: 10 km

Gyékényes, Kotrd, Szabadstrand


mailto:extrememan@extrememan.hu

9:30 - tdl regisztracio, chipkontroll, rajtszamok atvétele
A Versenyiroda a CEL kapu mellett a szabadstrand fiives teriileten talalhato.

10:30 — 11:45 kerékpar DEPO nyitva, kerékpar check in

11:40 Unnepélyes megnyit6

11:45-t61 a kerékpar ,check in” vége, jelentkezés az Uszas check in terlletén
az uszas check in a rajt el6tti tertleten lesz kialakitva

11:45-t61 bemelegitési lehet6ség a vizben

11:55 a vizi bemelegités vége, valamennyi versenyzé a rajtvonal mégétt a parton

12:03 RAJT

14:00 IDOLIMIT a kerékparozas harmadik kérének megkezdéséhez

15:00 IDOLIMIT a futds megkezdéséhez

15:45 IDOLIMIT a futas utolsé kdrének megkezdéséhez

17:00 EREDMENYHIRDETES a CEL kapunal

DEPO kinyit kb. 15:00 ératol (az utolso kerékparos beérkezésekor)

Utvonal:

Uszas a téban, egy haromszdg alaku palyan, 2 x 750m-es palyan, az Uszas két kdre kdzott
a versenyzOk kijonnek a vizbdl, majd kb. 20 m-t kell futniuk a parton, és ezt kdvetéen kezdik
meg az uszas masodik korét.

Kerékparozas teljes utzar mellett négy kéros palyan. Bolyozas megengedett.

Futas aszfalton négy koros palyan.



Gyékényes (9 S2615heg’
z Oreghegy g

EXTREME!\AN

~ - by
515 iemes
» Az it maga a &l g

12s szektorv

Sz6l6hegy

Gyékényesi

h &
orgas e o Horga’szfalu@

0,
e,
Saze,

Posseidon Panzi()v Sregpenty Horgaszhaze

Gyékényes

kiskereskedés, Lott6zo™

e

QKéktc’) kemping

o

Gyékényesi Evangélikul
Egyhazkozsé

e J5245 - 2 X 750M
Kerékpar - 4 x 10km [Eieneses Q) ‘
e Futas -4 x 2,5km Gyékényesi Szent

Jézsef-templom

Kata bolt

o

onpelieu

Malnar llona \/pnv@ghnh@

4 6ra (uszasban nincs; a kerékparozas harmadik kdrének megkezdéséhez 2 6ra, a futas
megkezdéséhez: 3 6ra)

Egyéniben 18 évnél, valtdban 12 évnél idésebb nék és férfiak, akik kijelentik (vagy szulével
engedélyeztetik), hogy felkészlltek és alkalmasak a tav teljesitésére, illetve a nevezési dijat
a megadott hatariddig befizetik. A nevezési dij befizetésével elfogadjak a verseny szabalyait.

Az eXtremeMan51.5 Gyékényes 2024. évi egyéni versenyén csak az MTSZ érvényes
verseny engedélyével lehet indulni.

Kategoriak:

Egyéni (junior /19 évig/, felnétt1 /20-29/, felnétt2 /30-39/, szenior1 /40-49/, szenior2 /50-59/,
veteran1 /60-69/, veteran2 /70 felett/) nék és férfiak és 3-5 fés valtd (nbi, férfi)

A nevezés folyamata két Iépcsében valosul meg.

Az elsé lépés a regisztracio. A regisztracioval jelentkezel a versenyre, melyen indulni
szeretnél. A regisztracios dij 6sszege az idé mulasaval emelkedik.

A masodik lépés, egyben a nevezés véglegesitése a rajtcsomag valasztas. Az adott
verseny el6étt hozzavetdlegesen 3 honappal jelennek meg a rajtcsomagok, melyek dija a
nevezési hatarid6ig nem valtozik. A minimal rajtcsomag valasztasa kotelez6, mely tetszés



szerint bévithetd. A minimal rajtcsomag tartalmazza azokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenki igénybe vesz a verseny soran. A rajtcsomag bévithetd tetszéleges szamu
étkezéssel, szallitassal, poloval, egyedi ajandékokkal.

Kizarolag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.

Nevezés lemondasa:

A regisztracio a nevezési felileten mondhato le, az ott megjelolt hataridéig és kezelési
koltség ellenében.

2 lehet&ség kozil lehet valasztani. A mar megszokott médon visszakérhet6 a nevezési dij
vagy jovairhato a fiokban és a kdvetkez6 nevezéskor felhasznalhatd. Ez utdbbi esetben
kedvezbbb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Nevezéseim fllon a megfelel6 versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes id6mérés.

A High5 termékeivel és a NaturAqua asvanyviz segitségével.

A DEPO-ban megtoéltheted a kulacsaidat, melyhez High5 Energy Source / ZERO keveréket
biztositunk.

A futas soran kérénként van frissitési lehetéség: High5 1zogel-t tudsz felvenni, melyet a
Natur Aqua asvanyviz segitségével tudsz hasznositani.

Minden egyéni és valtéban nevezett versenyzd szamara befutéérem !

A Kiirt felnétt, senior, és veteran korcsoportokban Gyékényes Onkormanyzatanak kiléndijai
a kategoriak 1-3. helyezettjei szamara.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videokat készitliink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtozas jogat fenntartjuk



https://extrememan.nevezo.hu/
https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu

