eXtremeMan Nagyatad 2024.
Hosszutavu triatlon verseny

Orszagos Bajnoksag
Versenykiirasa

Egy olyan klasszikus, hosszutavu triatlon verseny megrendezése, melynek mar 35 éves
hagyomanya van.

rajt: 7:31:40 valamennyi egyéni (férfiak és nék egyutt)
valtok: 7:20 / 8:50

A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervezdbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula

Versenyigazgato: Péter Zsofia

Szamitégépes adatfeldolgozas: EvoChip Hungary Sportszolgaltato Kift.
Technikai felugyel6: Boroczi Viktoria

Vezet§ versenybird: Molnar Jend

Musorvezet6: Péter Attila

A klasszikus tav, 226 km.

3,8 km Uszas, 180 km kerékpar, 42,2 km futas

rajt: Gyékényes, Kotré strand (https://goo.gl/maps/LE02v4Wrj5G2vk6e6 )

versenykozpont és cél: Nagyatad, eXtremeMan tér
(https://goo.gl/maps/h8KNpYPTxgYDu2Fb9 )



Augusztus 8. (csitortok)
17:00- 20:00 - a Versenyiroda nyit a Versenykdzpontban

Augusztus 9. (péntek)

8- 20 - a Versenyiroda nyit a Versenykozpontban

Augusztus 10. (szombat)

6:00 - 7:15 bicaj bedepdzas (egyéni)

7:15 - 8:15 bicaj bedepdzas (valto)

6:30 - 7:20 - uszas check-in (egyéni és a nem dijazott valtok)
8:40 - t6l uszas check-in (dijazott valto)

rajt: 7:31:40 valamennyi egyéni (férfiak és n6k egyutt)
valtok: 7:20 / 8:50

Augusztus 11. (vasarnap)
10:00 eredményhirdetés- Bardos Iskola aulaja

(https://maps.app.goo.gl/ZzjaekMfULMPiuR89 )

Uszas: Gyékényesen — a banyatéban.

Rajt: a partrol vizbefutassal. (A versenypalya harom 1270 m-es kor teljesitésébdl all.
Az elsd és a masodik kor teljesitése utan a versenyzdknek ki kell jonnitk a vizbél,
majd a szarazféldon kb. 10 métert futva kezdik meg az uszas kdvetkez6 korét.)

Neoprén ruha haszndlata 24 foknal hidegebb viz esetén engedélyezett. Hivatalos vizh&fok a
rajt el6tt egy 6raval. Varhato vizhéfok: 21-25 C°

Kerékpar:

nagy kor - 60 km

Gyékényes banyaté — Porrogszentkiraly — Csurgd — Berzence - Somogyudvarhely (fordito) -
Berzence - 681-es uton - Nagyatad - taranyi atkétd at - Tarany - Nagyatad (eXtremeMan tér)
A bevezet6 kb. 60 km-es szakaszon j6 és kdzepes mindségii aszfalton TELJES PALYAZAR
mellett.

kis kor- 30 km
Az eXtremeMan tér - 681-es uton Hokamalom utani fordito - taranyi atkotd at - Tarany 4 x
30km-es "kiskérokdén" TELJES PALYAZAR mellett, j6 mindségii aszfalton.


https://maps.app.goo.gl/ZzjaekMfULMPiuR89

A versenypalya kettd vasuti sorompot keresztez, id6jévairas lehetséges.
A kerékparozas soran a KRESZ szabalyait be kell tartani.
Szintkllénbség 120m (nagy koér) + 80 m (kis kor)

Bojozas nem megengedett.

Futas:

Versenykdzpont — Nagyatad belvarosa — Versenykozpont

5250 m-es palyan

A futas forgalomtdl zart palyan, j6 mindségl aszfalton, ill. mikévon van kijeldlve.
Szintkuldnbség: elhanyagolhatd. A futas soran a versenyzék kdvetése tilos.

Egyéni frissitésre a Zrinyi utca mentén van lehetéség.
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a kerékparozas megkezdéséhez 2 éra 20 perc

a nagykor (60km) befejezéséhez: 5:00 o6ra

utolsé “kiskdr’ megkezdéséhez: 9:00 ora

a futas megkezdéséhez: 10 6ra 30 perc

a futas 4. kérének megkezdéséhez: 12 6ra 35 perc
a futas 7. kérének megkezdéséhez: 14 6ra 40 perc
a futas 8. kdrének megkezdéséhez 15 éra 30 perc
palyazaras éjfélkor

Valtok:

11:00- kor Ujrainditas (ha nem ér ki az Usz0)
16:30- kor indulhat el az utolsé kiskdrére bicajon
18:00- kor Ujrainditas (ha nem ér be a bicajos)

palyazaras éjfélkor

A versenyen csak a 2004-ben és korabban szuletett versenyzék indulhatnak el

A nevezés folyamata két Iépcs6ében valosul meg.

Az elsé lépés a regisztracid. A regisztracidval jelentkezel a versenyre, melyen indulni
szeretnél. A regisztracios dij 6sszege az idé mulasaval emelkedik.

A masodik lépés, egyben a nevezés véglegesitése a rajtcsomag valasztas. Az adott
verseny el6tt hozzavetélegesen 3 hénappal jelennek meg a rajtcsomagok, melyek dija a
nevezési hataridéig nem valtozik. A minimal rajtcsomag valasztasa kotelez6, mely tetszés
szerint b&vithet6. A minimal rajtcsomag tartalmazza azokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenki igénybe vesz a verseny soran. A rajtcsomag bévithetd tetszéleges szamu
étkezéssel, szallitassal, poldval, egyedi ajandékokkal.

Kizarolag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.

Nevezés lemondasa:

A regisztracio a nevezési felileten mondhato le, az ott megjelolt hataridéig és kezelési
koltség ellenében.

2 lehet8ség kozil lehet valasztani. A mar megszokott médon visszakérhet6 a nevezési dij
vagy jovairhato a fiokban és a kovetkez6 nevezéskor felhasznalhatd. Ez utdbbi esetben
kedvezdbb a kezelési koltség.


https://extrememan.nevezo.hu/

A lemondashoz a Nevezéseim fulon a megfelel§ versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes id6mérés.

Uszason nincs.

Kerékparon: High5 izoténias ital, HighS szelet vagy gél, felezett banan, viz
Somogyudvarhelyen és Nagyatadon

Futason: viz, sétabletta, High5 isogél, keksz, Coca-cola, dinnye

Korosztalyonként 1-3 néi, férfi.

Valtéban az abszolut 1-3 helyezett csapatok.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtoztatas jogat fenntartjuk!



https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu

