eXtremeMan Nagyatad 2024.
Hosszutavu triatlon verseny

Versenykiirasa

Egy olyan klasszikus, hosszutavu triatlon verseny megrendezése, melynek mar 35 éves
hagyomanya van.

rajt: 7:31:40 valamennyi férfi,
7:34:40 valamennyi n§
valtok: 9:20

A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervezdbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula

Versenyigazgatd: Szliczki Jozsef

Szamitdégépes adatfeldolgozas: kijelolés folyamatban

Technikai feltigyel6: kijeldlés folyamatban

Vezet6 versenybiro: kijeldlés folyamatban

Mdisorvezet6: Péter Attila

A klasszikus tav, 226 km.

3,8 km uszas, 180 km kerékpar, 42,2 km futas

rajt: Gyékényes, Kotré strand (https://goo.gl/maps/LE02v4Wrj5G2vk6e6 )

versenykozpont és cél: Nagyatad, eXtremeMan tér
(https://goo.gl/maps/h8KNpYPTxgYDu2Fb9 )


mailto:extrememan@extrememan.hu

Augusztus 8. (csitortok)
17:00- 20:00 - a Versenyiroda nyit a Versenykdzpontban

Augusztus 9. (péntek)

8- 20 - a Versenyiroda nyit a Versenykozpontban
Augusztus 10. (szombat)

6:00- 7:15 bicaj bedepdzas (egyéni)

7:17-8:00 bicaj bedepdzas (valto)

6:30-7:20 - uszas check-in (egyéni)

9:00-t6l uszas check-in (valto)

rajt: 7:31:40 valamennyi férfi,
7:34:40 valamennyi n6
valtok: 9:20

Augusztus 11. (vasarnap)
eredményhirdetés- Nagyatad sportcsarnok (https://goo.gl/maps/BMB6ByKcpgHagnAEA )

Kerékpar:

Gyékényes banyaté — Csurgd — lharosberény — Bohdnye - Nagybajom - Kutas - Beleg
- Otvoskoényi - Segesd - Nagyatad Varosi Strand (92 km),

majd Nagyatad Varosi Strand — a nagyatadi elkertilé uton fordité - Nagyatad Varosi Strand
11 km-es palyan nyolc kér,

A nagykoron (92km) részleges utlezaras, illetve utvonal biztositas mellett j6 és kozepes
min&ségl aszfalton.

A "kiskorokon" (88km) TELJES PALYAZAR mellett, j6 minéségl aszfalton.

Szintkilonbség: 340 + 400 m ( 8 x 50m) .

Futas:
Versenykdzpont — Nagyatad belvarosa — Szt. Istvan Park - Széchenyi Park - kerékparutak
- Széchenyi park - Versenykozpont
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Uszason nincs

Kerékpar megkezdése: 2:20

a nagy kor befejezése (kerékpar 92km) : 6:30
futdas megkezdése: 10:30

futas 4. kor megkezdése: 12:30

futas 7. kor megkezdése: 14:30

futas 8. kér megkezdése: 15:50

palyazaras éjfélkor

A versenyen csak a 2004-ben és korabban szlletett versenyzék indulhatnak el

A nevezés folyamata két Iépcsében valosul meg.

Az elsé lépés a regisztracid. A regisztracidval jelentkezel a versenyre, melyen indulni
szeretnél. A regisztracios dij 6sszege az idé mulasaval emelkedik.

A masodik lépés, egyben a nevezés véglegesitése a rajtcsomag valasztas. Az adott
verseny el6tt hozzavet6legesen 3 hénappal jelennek meg a rajtcsomagok, melyek dija a
nevezési hataridéig nem valtozik. A minimal rajtcsomag valasztasa kotelez6, mely tetszés
szerint b&vithet6. A minimal rajtcsomag tartalmazza azokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenki igénybe vesz a verseny soran. A rajtcsomag bévithetd tetszéleges szamu
étkezeéssel, szallitassal, poldval, egyedi ajandékokkal.

Kizarolag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.

Nevezés lemondasa:

A regisztracié a nevezési fellleten mondhato le, az ott megjelolt hataridbig és kezelési
koltség ellenében.

2 lehet&ség kozil lehet valasztani. A mar megszokott médon visszakérhet6 a nevezési dij
vagy jovairhato a fiokban és a kdvetkez6 nevezéskor felhasznalhaté. Ez utébbi esetben
kedvezdbb a kezelési koltség.


https://extrememan.nevezo.hu/

A lemondashoz a Nevezéseim fulon a megfelel§ versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes id6mérés.

Uszason nincs.
Kerékparon: High5 izoténias ital, HighS szelet vagy gél, felezett banan, viz
Futason: viz, sétabletta, High5 isogél, keksz, Coca-cola, dinnye

Korosztalyonként 1-3 néi, férfi.

Valtéban az abszolut 1-3 helyezett csapatok.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtozas jogat fenntartjuk!



https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu

