eXtremeMan D80
Tab 2024
Kozéptavu Duatlon Orszagos Bajnoksag
Versenykiirasa

A “Készllj velink az ironmanre” program szerves részeként felkésziilési verseny biztositasa
az eXtremeMan Nagyatad leendd résztvevdinek.

A triatlon sportag két aganak (kerékpar, futas) elsajatitasa, versenyen kiprobalasa.

A duatlon szerelmeseinek verseny helyszin biztositasa.

2024. szeptember 29.

rajt: 13:15-t6l
A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)

Szervezdbbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula
Versenyigazgaté: Szliczki Jézsef

Szamitdégépes adatfeldolgozas: kijelolés folyamatban
Technikai felugyel®: kijelolés folyamatban

Vezet6 versenybiro: kijeldlés folyamatban

Mdisorvezet6: Péter Attila

80 km, kdzéptavu duatlon tav

Futas: 10 km Kerékparozas: 60 km; Futas: 10 km

Tab, Piacteér.

Szeptember 29. (vasarnap)


mailto:extrememan@extrememan.hu

10:30 - a Versenyiroda nyit a Versenykdzpontban

Tab Voérésmarty u. ( Piactér )

10:30- 12:30 a versenyz8k fogadasa, rajtszamok atvétele, informacié
11:45- a depd nyit

12:15- technikai tajékoztato

12:45- check in

13:15, 13:35 az eXtremeMan D80 Tab Kézéptavu Duatlon OB 2023.
versenyének rajtjai - az elsé rajt: nék, seniorok, veteranok

kb. 14:00- az els6 versenyzék befejezik az elsé futast

kb 16:10- az elsbé versenyzdk befejezik a kerékparozast

kb. 16:45- célba érkezések

kb. 18:30 Eredményhirdetés

10 km futas: Tabon — négy korben

Rajt: Tab, Piactér. A versenypalya négy 2.500 m-es kor teljesitésébél all.

Utvonal: Piactér — Kossuth utca — Virag utca — Martirok utca — Tab belvarosa — Petéfi S .
utca — Kossuth utca — Piac tér.

Szintkulonbség: koronként 60 m

Limitidé: 1 6ra 20 perc. a kerékparozas megkezdéséig (CET. 14:35)

60 km kerékparozas: Tab és Lulla kdzo6tt — négy kdrben
Raijt: Tab, Piactér. A versenypalya négy 15 km-es kor teljesitésébdl all.

Utvonal: Tab, Piactér — Vérésmarty utca — Kossuth utca — Ovoda u. — Dézsa Gyérgy utca —
Lullai utca - Fordité (7,5 km-nél) — Lullai utca — Dézsa Gyérgy utca — Ovoda u. — Kossuth
utca — Voérésmarty utca — Tab, Piactér kétforditds palyan négy kor, részleges utlezaras
mellett j6 minéségi aszfalton.

A kerékparozas soran a KRESZ szabdlyait be kell tartani.

Szintkalonbség: koronként 178 m



A palyarajzok google maps térképe :
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=129fe CLAeb659GnLks1rdUcWeKfIUCig&usp
=sharing

10 km futas: megegyezik az elsével
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Limitid6: 3 6ra 00 perc a negyedik kerékparos koér - 45 km - megkezdéséig ( CET. 16:15)

Palyazaras: 17 6ra 45 perckor

Az egyéni versenyben csak 2003-ban, és elbtte szlletett versenyzék indulhatnak.

A nevezés folyamata két Iépcsében valosul meg.

Az elsé lépés a regisztracio. A regisztracioval jelentkezel a versenyre, melyen indulni
szeretnél. A regisztracios dij 6sszege az idé mulasaval emelkedik.

A masodik lépés, egyben a nevezés véglegesitése a rajtcsomag valasztas. Az adott
verseny elétt hozzavetdlegesen 3 hdnappal jelennek meg a rajtcsomagok, melyek dija a
nevezési hatarid6ig nem valtozik. A minimal rajtcsomag valasztasa kotelez6, mely tetszés
szerint bévitheté. A minimal rajtcsomag tartalmazza azokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenki igénybe vesz a verseny soran. A rajtcsomag bévithetd tetszéleges szamu
étkezéssel, szallitassal, poléval, egyedi ajandékokkal.

Kizardlag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.

Nevezés lemondasa:

A regisztracio a nevezési felileten mondhato le, az ott megjeloélt hataridéig és kezelési
koltség ellenében.

2 lehet&ség kozil lehet valasztani. A mar megszokott médon visszakérhet6 a nevezési dij
vagy jovairhato a fiokban és a kdvetkez6 nevezéskor felhasznalhatd. Ez utdbbi esetben
kedvezb6bb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Nevezéseim flilén a megfelel6 versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes idémérés.

Kerékparozas alatt kulacs csere. High5 és NaturAqua termékeivel.
Futas alatt High5 gél, NaturAqua viz, és sétabletta,


https://extrememan.nevezo.hu/

Az egyéni verseny korcsoportonkénti helyezettjei az MTSZ bajnoki érem dijazasban
részesulnek, a korcsoportokat 6t éves bontasban értékeljik.

Csapatversenyt is hirdetiink, illetve dijazunk.

A valték versenyében az 1-3 helyezett érem dijazasban részesil.

A verseny rendez8sége az abszolut verseny els6 szaz befutéjat a lll. Magyar Kozéptavu
Orszagos Bajnoksag tiszteletére készitett éremmel varja a célban,
valamint tovabbi kildndijak adomanyozasanak jogat is fenntartja.

Amennyiben a versenyz8 egészségi allapotat a verseny orvosai a verseny folytatasara
alkalmatlannak minésitik, ugy a versenyzdnek a vezetd versenybiré felszélitasara fel kell
adnia a versenyt, és le kell adni a rajtszamat.

Az eXtremeMan D80 Tab 2023. évi egyéni versenyén csak érvényes versenyengedéllyel
lehet indulni.

A versenyen a Magyar Triatlon Szovetség hivatalos szabaly kdnyvének rendelkezései
minden versenyz6re, igy a valtoban indul6 versenyzdkre is érvényesek.

http://triatlon.hu/upload/file/2021_versenyszabalyzat v3.pdf

A kerékparozas soran bolyozas tilos! Az elsé (gyanusnak minésitett) esetben kék lapot
mutat fel a versenybird. Ez azt jelenti, hogy a versenyzd koteles az adott kor végén a
versenykodzpontban kialakitott "Penalty boxban" 2 perces biintetést eltolteni. A Penalty Box
kozvetlenll a kérszamlald chipszdnyeg elétt talalhatd. Ez a versenyzd sajat felel6ssége, a
blntetés le nem téltése kizarast von maga utan. Ha a masodik kék lap is felmutatasra kertl,
akkor a versenyz§ kizarasra kerul.

Ovasi dij: 10.000Ft.
Doppingellendrzés varhato.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videokat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.

e A valtozas jogat fenntartjuk!

Versenykdzpont, nevezési iroda, mosdok, WC-k, 6ltézék, DEPO, parkoldk, rajt, cél,
valtéhely, eredményhirdetés: Tab, Piactér — Vorosmarty utca


http://triatlon.hu/upload/file/2021_versenyszabalyzat_v3.pdf
https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu

A versenykdzpont helyszine gépkocsival korlatozasok nélkul 13:00-ig kozelitheté meg.
Bejarat a Vorosmarty utcardl.

A versenyz6k gépkocsival torténd kovetése tilos!



