eXtremeMan21.9
Kaposvar 2024
Versenykiirasa

A “Készllj vellink az ironmanre” program szerves részeként felkészullési verseny biztositasa az
eXtremeMan Nagyatad leend6 résztvevéinek.

Versenyzési lehetbség biztositasa mindenkinek, aki érdeklédik a triatlon sportag irant egy
rovidebb triatlon versenyen (prébald ki a triatlont nalunk: 400 m Uszas, 18 km kerékparozas, 3,5
km futas).

UJDONSAG: Ussz a vilag és olimpiai bajnokaink medencéjében. Ismerd meg a Csik
Ferenc Kaposvari versenyuszodat.

Fesztivalhangulat teremtése, klub- és csaladi versenyzési lehetéségek biztositasa az esemény
idétartama alatt kerékparverseny (egyéni idéfutam 18 km), révidebb triatlon verseny (prébald ki a
triatlont nalunk: 400 m Uszas, 18 km kerékparozas, 3,5 km futas) és 1, 3, 6 kdros futoverseny
(3,5 km; 10,5 km; félmaraton) szervezésével.

2024. junius 2. vasarnap, tervezett rajt: 9:45 o6ra

A verseny rendezéje: a Kaposvari Szabadid6é Egyesiilet, az eXtremeMan Kft. és az Attidas
Kft. kdzremikodésével.

Szervezbbizottsag elndke: Péter Attila és Dr. Herr Gyula
Versenyigazgato: Péter Zsofia

[démérés: EvoChip

Technikai feltigyel6: Csizmadia Gyula

Vezet6 versenybird: Csizmadia Gyula

Mdisorvezet6: Péter Attila

21,9 km

Uszas: 400 m; Kerékparozas: 18 km; Futas: 3,5 km



Raijt, versenykdzpont és cél:

Csik Ferenc Versenyuszoda, Kaposvar, Csik Ferenc sétany

2024.06.01. szombat:

17:00 - 19:00 regisztracio, chipkontroll, rajtszamok atvétele a versenykézpontban: Csik
Ferenc Versenyuszoda, Kaposvar, Csik Ferenc sétany
(https://goo.gl/maps/11qct1g89KNgWS8F8?coh=178571&entry=tt),

2024.06.02. vasarnap

7:00- 8:00 regisztracio, chipkontroll, rajtszamok atvétele a versenykdzpontban: Csik Ferenc
Versenyuszoda, Kaposvar, Csik Ferenc sétany
(https://goo.gl/maps/11qct1g89KNgWS8F8?coh=178571&entry=tt)

7:30- 8:30 kerékpar DEPO nyitva, kerékpar check in, futo felszerelés leadasa

8:30 Technikai értekezlet

8:45 bemelegitési lehetéség a vizben

8:55 a vizi bemelegités vége, valamennyi versenyzé a rajtvonal mogott

9:00 eXtremeMan113

9:45 eXtremeMan21.9 rajt

10:30 eXtremeMan ITT18 rajt (versenyz6k szamatdl fliggéen kb egy percenként)

11:30 eXtrememMan21.9 és eXtremeManITT18 eredményhirdetés


https://goo.gl/maps/11qct1g89KNgWS8F8?coh=178571&entry=tt
https://goo.gl/maps/11qct1g89KNgWS8F8?coh=178571&entry=tt

13:00 eXtremeMan Futdfesztival Kaposvar 21K egyéni és valto rajt
14:00 eXtremeMan Futéfesztival Kaposvar 10K rajt

15:00 eXtremeMan Futéfesztival Kaposvar 3,5K rajt

17:00 EREDMENYHIRDETES a CEL kapunal - eXtremeMan113
DEPO kinyit kb. 14:00 6ratol (az utols6 kerékparos beérkezésekor)

Raijt: Csik Ferenc versenyuszoda (FINA 50m-es, 10 palyas medence)

Kerékparozas Kaposvar, Csik Ferenc versenyuszoda — Simonfa és vissza Utvonalon teljes
forgalomzaras mellett 18 km (1 x 18 km-es kor)

Futas Kaposvar belvarosaban, egy kérben az Eszterhazi hidon keresztiil. Szintkiilénbség
korénként 15 m.

h JIwww, le.com/m viewer?mid=1Tnv4rX1rL ghQzIf LF5z-s&ll=46.34
181894709178%2C17.804739000000005&z=12

Az eXtremeMan113 bicaj és futopalyajan mindenbdl egy kor.

400 m uszas a Csik Ferenc versenyuszodaban


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Tnv4rX1rL_ghQzlfoytCoecUaLF5z-s&ll=46.34181894709178%2C17.804739000000005&z=12
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Tnv4rX1rL_ghQzlfoytCoecUaLF5z-s&ll=46.34181894709178%2C17.804739000000005&z=12
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Egyéniben 14 évnél idésebb, valtdoban 10 évnél idésebb nék és férfiak, akik kijelentik (vagy
szulbvel igazoltatjak), hogy felkészultek és alkalmasak a tav teljesitésére, illetve a nevezési

dijat a megadott hatarid6ig befizetik. A nevezési dij befizetésével elfogadjak a verseny
szabalyait.

Kategoriak:
Egyéni néi/férfi (40 év alatti), senior néi/férfi (40 év folotti)

Valto: néifférfi (2-3 f6s)

A nevezés folyamata két Iépcsében valosul meg.

Az elsé lépés a regisztracid. A regisztracidval jelentkezel a versenyre, melyen indulni
szeretnél. A regisztracids dij 0sszege az id6 mulasaval NEM emelkedik.

A masodik lépés, egyben a nevezés véglegesitése a rajtcsomag valasztas. A
rajtcsomagok dija a nevezési hataridéig nem valtozik. A minimal rajtcsomag valasztasa
kotelezd, mely tetszés szerint bévithetd. A minimal rajtcsomag tartalmazza azokat a



szolgaltatasokat, melyet mindenki igénybe vesz a verseny soran. A rajtcsomag bévithetd
tetszéleges szamu pdléval, egyedi ajandékokkal.

Kizarélag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.

Nevezés lemondasa:

A regisztracié a nevezési feluleten mondhato le, az ott megjel6lt hataridéig és kezelési
koltség ellenében.

2 lehetdség kozul lehet valasztani. A mar megszokott modon visszakérhet6 a nevezési dij
vagy jovairhaté a fiokban és a kdovetkez6 nevezéskor felhasznalhaté. Ez utébbi esetben
kedvez8bb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Nevezéseim fulon a megfelel§ versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

EvoChip.

Kerékparon a versenykdzpontban kéronként.

Futasnal koronként a versenykdzpontban, a High5 professzionalis rendszerével, szikséges
termékeivel és viz biztositasaval.

Minden célbaérkezd egyéni és valtd szamara egyedi érem.

Kategorianként érem az 1-3. helyezettek szamara.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu

A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
A valtozas jogat fenntartjuk!

Gyere el6z6 este, hogy kipihenten allj rajthoz. Segitiink tartalmas program
szervezésében.

e A verseny el6tt még 6sszefoglaljuk a fontos tudnivaldkat, hogy idében fel tudi
készllni a verseny kdrilményeire és idérendjére.



https://extrememan.nevezo.hu/
https://extrememan.nevezo.hu/ext/aszf2003.pdf
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu

e Felhivjuk a figyelmet arra, hogy csaladod vagy csapattarsaid részére rovidebb
tavokat és kerékpar illetve futdversenyeket is kinalunk ezen a napon! Olvasd el a
versenykiirasokat!



