eXtremeManSR10
Gyeékényes 2024
SwimRun Versenykiirasa

A “készllj vellink az ironmanre” program szerves részeként egy Ujabb mozgasforma bemutatasa
Magyarorszagon az eXtremeMan Nagyatad legendas Usz6 helyszinén.

Az eXtremeMan és az olasz AquaticRunner szervezdi csapat tovabbi baratsaganak elmélyitése.
A fiatal triatlonos generacié megismertetése az eXtremeMan filozéfiaval.

Mas sportagak kedvel6i szamara a SwimRun sportag bemutatasa és versenyzési lehetdség
biztositasa.

2024. majus 20. Punkosd hétfo, rajt: 10:00 ora

A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervezdbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula

Versenyigazgaté: Szliczki Jozsef

Szamitégépes adatfeldolgozas: kijelolés folyamatban

Technikai felligyel6: kijeldlés folyamatban

Vezet6 versenybiro: kijelolés folyamatban

Misorvezetd: Péter Attila

Gyékényes, Kotro, szabadstrand

9:00 - tol regisztracio, rajtszamok atvétele
A Versenyiroda a CEL kapu mellett a szabadstrand fiives teriileten talalhato.

9:45-18l jelentkezés az Uszas check in tertletén
az uszas check in a rajt elétti tertleten lesz kialakitva
9:45-t61 bemelegitési lehetéség a vizben

9:55 a vizi bemelegités vége, valamennyi versenyzd a rajtvonal mégoétt a parton



10:00 RAJT

12:00 EREDMENYHIRDETES a CEL kapunal

Uszas: 2,2 km; Futas: 7,8 km

Futas a té nyugati oldalan 1évé kerékparaton. Uszas a téban.

A tavot négy koros palyan, a rajt/cél kapun vald athaladassal kell teljesiteni az alabbiak
szerint:

1. kor: 1,3 km futas, 1,0 km Uszas
2. kor: 1,9 km futas, 0,7 km Uszas
3. kor: 2,15 km futas, 0,4 km uszas

4. kor: 2,45 km futas, 0,1 km Uszas.
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Egyéniben 14 évnél idésebb ndk és férfiak, akik kijelentik (vagy szulével engedélyeztetik),
hogy felkészlltek és alkalmasak a tav teljesitésére, illetve a nevezési dijat a megadott
hatariddig befizetik. A nevezési dij befizetésével elfogadjak a verseny szabalyait.

A nevezés folyamata két Iépcsében valosul meg.

Az elsé lépés a regisztracid. A regisztracidval jelentkezel a versenyre, melyen indulni
szeretnél. A regisztracios dij dsszege az idé mulasaval emelkedik.



A masodik Iépés, egyben a nevezés véglegesitése a rajtcsomag valasztas. Az adott
verseny el6tt hozzavetélegesen 3 hénappal jelennek meg a rajtcsomagok, melyek dija a
nevezési hataridéig nem valtozik. A minimal rajtcsomag valasztasa kotelez6, mely tetszés
szerint bévithetd. A minimal rajtcsomag tartalmazza azokat a szolgaltatasokat, melyet
mindenki igénybe vesz a verseny soran. A rajtcsomag bdvithetd tetszleges szamu
étkezéssel, szallitassal, poléval, egyedi ajandékokkal.

Kizarélag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.

Nevezés lemondasa:

A regisztracié a nevezési fellleten mondhato le, az ott megjelolt hataridbig és kezelési
koltség ellenében.

2 lehetdség kozul lehet valasztani. A mar megszokott modon visszakérhet6 a nevezési dij
vagy jovairhaté a fiokban és a kdvetkez6 nevezéskor felhasznalhaté. Ez utébbi esetben
kedvez8bb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Nevezéseim fllon a megfelel6 versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Kézi idomérés.

A High5 termékeivel és a NaturAqua asvanyviz segitségével.

Abszolut néi, férfi 1-3 helyezettek Gyékényes Onkormanyzat ajandékait nyerik.

A legjobb férfi és a legjobb holgy egy indulasi lehetéséget kap a 2024-es AquaticRunner
eseményre.

Az eredményhirdetés utan Gyékényes Onkormanyzat minden versenyz6t vendégiil lat egy
tal meleg ételre.

http://www.swimrun.it/wp-content/uploads/2023/04/2023-Swimrun-CSEN-Regolamento-di-se
ttorere _rev08b.pdf



https://extrememan.nevezo.hu/
http://www.swimrun.it/wp-content/uploads/2023/04/2023-Swimrun-CSEN-Regolamento-di-settorere_rev08b.pdf
http://www.swimrun.it/wp-content/uploads/2023/04/2023-Swimrun-CSEN-Regolamento-di-settorere_rev08b.pdf

Javasolt felszerelések: olyan futcipd, amiben Uszni is tudsz. Uszdbdja a combok kdzé,
hogy fenntartson a futocipdvel egyltt a vizben.

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtozas jogat fenntartjuk!

A VERSENYT MINIMUM 20 f6 RESZVETELE ESETEN RENDEZZUK MEG!


mailto:zsofiapeter@extrememan.hu

