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AZ EXTREMEMAN

SPORTSZERţS£G£RE¦GYELNEK

Fºldv§ri R·bert, vezetŖversenyb²r·

Nagy Alp§r, technikai fel¿gyelŖ



J·versenyz®stk²v§naz eXtremeMan 

hivatalos idŖm®rŖcsapata!

EVOChip Hungary Kft.



RAJTSZĆMKIOSZTĆS

1ï1000 egy®ni,ĂTTTò:piros

elsŖIronman-es versenyzŖkzºld

2000ï2999 ĂIronman p§rbanò

3000ï3999 a h§romfŖsv§lt·knak 

4000ï4999 n®gyvagy tºbbfŖsv§lt·k

5000 ï5050 50 km-es ultrafut· Magyar Bajnoks§g

6000 - 6999 a Kºz®pt§vVari§ci·kverseny®nindul·k

10400ï10411 az eXtremeManQ104 verseny®nindul·k

1001ï1100 az eXtremeMan Maraton Fut·fesztiv§lversenyzŖi



VERSENY ELŕTTITEENDŕK

1. Regisztr§ci·(rajtcsomag felv®tele-Nevez®siIroda)

2. Fut·felszerel®seklead§sa

3. Az ¼sz§shelysz²n®nekmegkºzel²t®se

4. Parkol§s

5. Ker®kp§rĂcheck-inò

6. Ker®kp§rosfelszerel®sekelhelyez®se

7. Đsz§sĂcheck-inò



REGISZTRĆCIč

-HELYE IDŕPONTJA

augusztus 8. (p®ntek): 

17:00ï20:00 

augusztus 9. (szombat): 

8:00ï20:00



REGISZTRĆCIčI.

A regisztr§ci·sor§nelsŖk®nta versenyzŖazonos²t§sa 

tºrt®nikmeg.

Egy f®nyk®pesigazolv§nybemutat§sasz¿ks®ges. 

(szem®lyivagy jogos²tv§nyvagy ¼tlev®l)

Az eXtremeMan Nagyat§d 2025 versenyen tºrt®nŖ 

indul§s felt®tele az ®rv®nyes licensz, azaz a 

versenyenged®ly. 

Ha a versenyzŖnek k¿lfºldi licence van, akkor azt k®rj¿k 

bemutatni! 

www.triatlon.hu

http://www.triatlon.hu/


A nevez®siirod§bana versenyre benevezett versenyzŖk 

regisztr§ci·jukatkºvetŖenmegkapj§ka rajtcsomagjukat.

A RAJTCSOMAG TARTALMA EGY£NI

VERSENYZŕKESET£N:

Ån®vresz·l·rajtsz§m

Åha sz¿ks®ges,feh®rchip

Åa tombolasorsol§shozsorsjegyeket tartalmaz·bor²t®k

Åker®kp§rosetikettek (buk·sisak®sker®kp§r)

Åa v§lt§sokhozsz¿ks®geszacsk·k

Åpiros karszalag

A RAJTCSOMAG TARTALMA VĆLTčKESET£N:

Årajtsz§m (csapatn®vvel) 

Åfeh®r chip 

Åa tombolasorsol§shoz sorsjegyekettartalmaz· bor²t®k

Åsz¿ks®ges mennyis®gŤ ker®kp§ros etikettek (buk·sisak ®s ker®kp§r) 

Åv§lt§sokhoz sz¿ks®ges zacsk·k (ha sz¿ks®ges)

Åv§lt·tagonk®nt egy db zºld sz²nŤ karszalag 

Åv§lt·tagonk®nt egy-egy jubileumi embl®m§val d²sz²tett kulacs. 

A karszalagot viselŖ versenyzŖk 2025. augusztus 10-®n 24:00 ·r§ig 

t®r²t®smentesen haszn§lhatj§k a V§rosi Strand szolg§ltat§sait.



A rajtsz§mh§toldal§nmegadjuk:

- az eg®szs®g¿gyibiztos²t§stelefonsz§m§t, melyet

eg®szs®g¿gyiprobl®maeset®nlehet h²vni, 

- egy v®szhelyzeteset®n h²vhat·szervezŖi 

telefonsz§mot (k®rj¿k, ®rtes²ts®teka szervezŖket,ha

v®szhelyzetetl§ttok).

- LehetŖs®getbiztos²tunk arra, hogy ugyanitt

megadjatok egy olyan telefonsz§mot,melyen el®rj¿ka

helysz²nenis jelen levŖlegkºzelebbihozz§tartoz·t.



REGISZTRĆCIčII. 

SĆRGACHIP?

Tud r·laa nevez®siiroda?

IGEN, ha a versenyzŖa profilj§ban

a megadott hat§ridŖigrºgz²tette.

Amennyiben a versenyzŖneknincs s§rgachipje, 

vagy azt a megadott hat§ridŖignem rºgz²tette, 

¼gya versenyen feh®rchippel indul.

A feh®rchip b®rletiill. kauci·sd²ja:1.000 Ft ïill. 2.000 Ft.

A chip b®rlethezill. kauci·hoz,k®rn®nk,hogy egy-egy

1.000 Ft-os ill. 2000Ft-os bankjegyet hozzatok!

A v§lt·kminden esetben feh®rchippel indulnak, 

a nevez®sid²ja b®rletid²jatfedezi.

2000Ft kauci·tk®r¿nktŖl¿kis.



FUTčFELSZEREL£SEKLEADĆSA

IdŖpont: 2025. augusztus 9. 

(szombat) 9:00ï20:00 

Helysz²n: Versenykºzpont ï

Ruhat§r/¥ltºzŖs§tor

A fut·felszerel®sta RUNfelirat¼ csomagban helyezz®tekel! 

A RUNfel²rat¼szatyrokat k®rj¿kaz ¥ltºzŖs§tor/Ruhat§r 

ter¿let®naz ºltºzŖfogasokra felakasztani.

VanlehetŖs®ga verseny ut§niruha lead§s§ra

is mely szatyrokat ugyanebben az idŖszakban. 

az AFTER RACE csomagban k®rj¿kelhelyezni, 

®sleadni a ruhat§rban.

LehetŖs®getbiztos²tunkegyed¿l®rkezŖversenyzŖinkr®sz®re,hogy az

AFTER RACE csomagot reggel, a rajtn§ladj§kle az ºltºzŖs§tormºgºtt

§ll·teheraut·n§l,de csak ott. Ezt az ¼sz§sut§nlevetett ®sezt kºvetŖena

BIKE csomagban elhelyezett Ăvizesòfelszerel®sselegy¿tta c®lba®rkez®s

ut§naRuhat§rbanvehetitek §t.



VERSENY ELŕTTITEENDŕK

1. Regisztr§ci·(rajtcsomag felv®tele- Nevez®siIroda)

2. Fut·felszerel®seklead§sa

3. Az ¼sz§shelysz²n®nekmegkºzel²t®se

4. Parkol§s

5. Ker®kp§rĂcheck-inò

6. Ker®kp§rosfelszerel®sekelhelyez®se

7. Đsz§sĂcheck-inò



ĐSZĆS

Gy®k®nyesen,a B§nyat·ban

40 km Nagyat§dt·l.

50 perces aut·¼t!



SZEM£LYSZĆLLĉTčAUTčBUSZOK 

KER£KPĆRSZĆLLĉTčJĆRMţVEK

Tal§lkoz·a J·zsefAttila Koll®giummelletti parkol·ban4:45-kor 

Ker®kp§rv§zv®delm®rev®dŖbor²t§stmindenki maga biztos²t

A jegyeket ne felejts®tekotthon, mert a sofŖrºkk®rnifogj§k! 

Indul§s5:00-kor. L®tsz§mellenŖrz®snincs.

A buszok visszafel®10:30-kor indulnak.



VERSENY ELŕTTITEENDŕK

1. Regisztr§ci·(rajtcsomag felv®tele- Nevez®siIroda)

2. Fut·felszerel®seklead§sa

3. Az ¼sz§shelysz²n®nekmegkºzel²t®se

4. Parkol§s

5. Ker®kp§rĂcheck-inò

6. Ker®kp§rosfelszerel®sekelhelyez®se

7. Đsz§sĂcheck-inò



PARKOLĆSGY£K£NYESEN

MEGK¥ZELĉTHETŕ: 7:50-ig 

ZĆRVA: 7:50ï9:20 ill. 9:40ï

10:30 kºzºtt



A PARKOLčELHAGYĆSA: 

BALRA FOGNAK IRĆNYĉTANI

9:20ï9:40, majd 10:30 ut§n



VERSENY ELŕTTITEENDŕK

1. Regisztr§ci·(rajtcsomag felv®tele- Nevez®siIroda)

2. Fut·felszerel®seklead§sa

3. Az ¼sz§shelysz²n®nekmegkºzel²t®se

4. Parkol§s

5. Ker®kp§rcheck-in

6. Ker®kp§rosfelszerel®sekelhelyez®se

7. Đsz§scheck-in



KER£KPĆRCHECK-IN

- egy®ni verseny, Q104, 

ĂJust for funò v§lt·verseny 

6:00ï7:15, 

- d²jazott v§lt·, kºz®pt§v 

vari§ci·k 7:15ï8:15



Ker®kp§ros felszerel®sek 

elhelyez®se ®s lead§sa a 

Bringa/Bike felirat¼ 

szatyorban.

Egy®ni verseny, Q104, 

ĂJust for funò v§lt·verseny: 

6:00ï7:15

D²jazott v§lt·, kºz®pt§v 

vari§ci·k 7:15ï8:15



Đsz§s check in:

Q104: 7:02 ï7:25

Egy®ni: 7:02 ï7:25

Just for fun: 7:02 ï7:10

D²jazott v§lt·k: 7:35-tŖl

Kºz®pt§v Vari§ci·k: 9:00-t·l



A boka felett kell 

viselni a chipet!



ĐSZĆS

az ¼sz§sh§romkºrºs

Az ¼sz·kºrºkteljes²t®seut§n 

a v²zbŖlkijŖvekb. 10 m-t kell 

futni a parton a kºvetkezŖkºr 

megkezd®s®hez.



N£ZŕKĆTJĆRčJA

A rajt helysz²n®na v²zbŖl

val·kifut§s folyos·j§t

keresztezni akar·n®zŖket 

k®rj¿k,keress®ka N®zŖk

§tj§r·jakaput, ahol

rugalmas m·dszerrel

engedj¿k§t folyamatosan

az embereket.



RAJT:

Å 7:02 ï7:18 bemeleg²t®s lehetŖs®g a 

v²zben 

Å7:20 ĂJust for funò v§lt·k rajt

Å7:31:40 egy®ni ®s Q104 rajt ïa rajtjel: 

dudasz·

Å 7:35-tŖl d²jazott v§lt·k ¼sz§s Ăcheck-inò, 

Å8:50 d²jazott v§lt·k rajt 

Å9:25 Kºz®pt§v Vari§ci·k Rajt

9:30 Kºz®pt§v Vari§ci·k V§lt·k Rajt

Amennyiben az idŖj§r§sifelt®telekindokolj§k, a

rajtok idŖpontjav§ltozhat.

Neopr®n24 C fok alatti v²zhŖm®rs®kleteset®n 

enged®lyezett,hivatalos m®r®sa rajt elŖtt1 ·r§val.

Rajt: v²zbefut§ssal,a rajtjeleket dudasz·jelzi



ĐSZĆS:

LIMITIDŕ:
A KER£KPĆROZĆST 

MEG KELL KEZDENI

2 čRA20 PERCES IDŕN£L



¥sszefoglal·: Ăreggelimen¿ò

4:45Bringapakol§s,buszok

meg®rkez®se a Sportcsarnok elŖtti

parkol·ba

5:00 Buszok, bringasz§ll²t·aut·k

indul§sa

7:20 ĂJust for funò rajt

7:31:40 egy®ni ®s Q104 rajt ïa rajtjel: 

dudasz·

7:35-tŖl d²jazott v§lt·k ¼sz§s Ăcheck-inò, 

8:50 d²jazott v§lt·k rajt 

9:25 Kºz®pt§v Vari§ci·k rajt

9:30 Kºz®pt§v Vari§ci·k rajt

N®zŖk:Parkol· elhagy§sa 7:50-ig,

vagy 9:20 ®s 9:40 kºzºtt, vagy 10:30 ut§n



Nagyat§dona kijelºlt

(aj§nlott) szem®lyaut·

parkol·:

a Camping mºgºtti 

f¿ves ter¿let, 

mely ter¿let a 68-as 

elker¿lŖ ¼t felŖl 

eg®sz nap szabadon 

megkºzel²thetŖ

Illetve elhagyhat·. 



AZ EXTREMEMAN NAGYATĆD2025 KER£KPĆROSPĆLYĆJA

A Gy®k®nyes - Nagyat§d bevezetŖ szakasz p§ly§ja:

Gy®k®nyes b§nyat· ïPorrogszentkir§ly ïCsurg· ïBerzence - Somogyudvarhely (ford²t·) - Berzence - 681-es ¼ton - Nagyat§d - taranyi

§tkºtŖ ¼t - Tarany (ford²t·) - Nagyat§d  (eXtremeMan t®r) 

A bevezetŖ kb. 61,8 km-es szakaszon j· ®s kºzepes minŖs®gŤ aszfalton TELJES PĆLYAZĆR mellett.

majd  

Az eXtremeMan t®r - 681-es ¼ton H·kamalom ut§ni ford²t· - taranyi §tkºtŖ ¼t - Tarany 4 x 30km-es "kiskºrºkºn"  TELJES PĆLYAZĆR 

mellett,  j· minŖs®gŤ aszfalton.



A bevezetŖ kb, 61,8 km-es szakaszon 

teljes p§lyaz§r. A Ăkiskºrºkºnò teljes 

p§lyaz§r z§r§ssal. A KRESZ szab§lyait be 

kell tartani!



KER£KPĆR

A p§lyavas¼ti§tj§r·katkeresztez, 

idŖj·v§²r§slehets®ges.

ĂIòjel a rajtsz§mon!



FRISSĉTŕĆLLOMĆSOK

Somogyudvarhelyi ford²t·ban kb. 25 km-

n®l, majd Nagyat§don a kºzponti 

friss²tŖ§llom§son 60 km-n®l, emellett 

Taranyban 52 km-n®l.

Ezt kºvetŖen minden kºrben Taranyban ®s 

a kºzpontban van friss²t®si lehetŖs®g.

A FRISSĉTŕKSORRENDJE:

Åkulacsban feladott v²z (felt®tele 

a ledobott kulacs)

ÅHigh5 energiaszelet

Åfelezett ban§n

Åkulacsban feladott High5 izot·ni§sital 

(felt®telea ledobott kulacs)



FRISSĉTŕĆLLOMĆSOK

¦gyelj¿nkkºrnyezet¿nkre!

A kulacsot csak a kijelºlthelyen dobj§tokle! 

Csak ledobott kulacs ut§nadunk ¼jabbkulacsot!

K®rj¿k,hogy csak a friss²tŖ§llom§sok

kºzvetlen kºrnyezet®bendobj§tokel a

szemetet!

A Ăszemetel®siz·n§r·lò,annak szab§lyair·l

az MTSZ szab§lykºnyveis rendelkezik.

A szemetel®siz·nav®g®tt§blajelzi!



EGY£NIFRISSĉT£S

Egy®ni friss²t®sre elŖszŖr 60 km-n®l, majd 

minden kiskºrben lesz lehetŖs®g ! 

Ennek helye: A kºzponti friss²tŖ§llom§st 

kºvetŖen a K§polna utca jobb oldal§n,

DE CSAK OTT! 

BALESETV£DELMI OKOK MIATT EGY£B 

HELYEKEN TILOS ! 

Az egy®ni friss²tŖk felad§s§val a seg²tŖk nem 

akad§lyozhatj§k a gyorsabb ker®kp§rosok 

halad§s§t. 

A gyorsabb ker®kp§rosok az utca bal oldali 

s§vj§ban haladnak, ebben a s§vban friss²tŖt 

felvenni TILOS!

A szab§lymegszeg®seversenyb²r·i

int®zked®st vonhat maga ut§n.



KER£KPĆR

ĂCutoff timeò

5:00 ( CET ï12:30 ) a ker®kp§roz§s

kiskºreinek megkezd®s®hez 

9:00 (CET ï16:30 ) a ker®kp§roz§s 

negyedik (utols·) 

kiskºr®nekmegkezd®s®hez 

v®g¿l: 10:30 a fut§s megkezd®s®hez 

(CET ï18:00)

No drafting!

A szab§lytmegszegŖversenyzŖneka

versenyb²r· k®klap felmutat§s§valjelzi a

b¿ntet®st,mely ut§na kºvetkezŖPenalty

Boxban 3 perces idŖb¿ntet®stkell

letºltenie.

A m§sodikk®klap felmutat§s§vala

versenyzŖ a versenybŖlkiz§r§sraker¿l.

A ĂPenaltyBoxòïa ker®kp§roskºrºket

ellenŖrzŖ chipszŖnyegelŖttvan kijelºlve.



A BRINGA V£G£Né
A ker®kp§roz§s v®g®n, a lesz§ll§s elŖtti utols· 

500 m®teren (az Alkotm§ny u. v®g®n, a 

magasles elŖtti chip szŖnyegtŖl a ker®kp§ros 

DEPO elŖtti lesz§ll· szŖnyegig) 

a versenyzŖnek kºtelezŖ betartania a max. 

25km/s sebess®g limitet, melyet a versenyb²r·k 

ellenŖrizni fognak.

Ha valaki az utols· 500 m-t, 70 m§sodpercen 

bel¿l teljes²ti, a fut·idej®hez3 perces 

idŖb¿ntet®st fog kapni. 

A versenyzŖ lesz§ll§s ut§n maga helyezi el a 

ker®kp§rj§t a felsz§mozott ker®kp§ros DEPO-ba, 

majd az ¥ltºzŖs§torban veszi fel a 

fut·felszerel®s®t. 

A DEPO-ban a ker®kp§ron csak a buk·sisak ®s 

(becsatolva) a ker®kp§ros cipŖk maradhatnak. 

A bringa elhelyez®s®t kºvetŖen a versenyzŖ 

bemegy az ¥LT¥Zŕ SĆTORBA, ®s ott tal§lja 

meg a RUN felirat¼ szatyr§t, ahol elŖzŖ nap 

elhelyezte azt.

.


