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> SZERVEZOBIZOTTSAG

Balogh Jézsef — a kerékpar szakagvezetdje

Beleznay Katalin -Protokoll

Borovics Istvan — miden, ami villany

B&hm Akos — a Versenykozpont vezettjének helyettese

Ergo ambulancia — E.U. biztositas

Fajtai Laszl6 — a futds szakagvezetdje

Herbszt Laszlo — Design

Herr Andras — a futds szakagvezetd helyettese

Herr David — a nevezési iroda vezetdje, misorvezetés

Herr Evi — on-line nevezés

Dr. Herr Gyula — a szervezdbizottsag elnoke

Herr Nina — Social media

Horvath Ferenc — a Versenykozpont vezetdje

lllés Henrietta — a kerékparos frissitdallomas vezetdje, Segesd
Ifj. Dr. Herr Gyula — rajtzenek

Ivok Blanka — EXPO

Kampf Péter - SHOP

Kosaras Adam az Athleth's garden vezetje

Nagy Erika — dekoratdr

Téth Agnes — Ady Gimndzium segftéi csapaténak koordindtora
Peperd Miklds - Uszds szakdgvezetd

Péter Attila —,Showman” — misorvezetd

Péter Zsofia — a szervezObizottsag titkara, eredmeényhirdetés
Simon Tamas — Polgardrseg

Szliczki Jozsef — finisher adatbazis

Szél Petronella — a kerékparos frissitballomas vezetdje, Nagybajom
Téth Csilla — a kerékpar kozponti frissitGallomas vezetdje, Nagyatad
Varga Regina — Oltoz¢sator / Ruhatdr Nagyatad

Voros Viktor — kerékpar frissitdallomas vezetdje, Iharosberény
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>AZ EXTREMEMAN )
SPORTSZERUSEGERE UGYELNEK

Rénai Ferenc, vezetd versenybiro

Molnar Jend, technikai felugyeld

Bordczi Viktoria, az Uszas szakag vezetdje:
Csizmadia Gyula, a DEPO vezet§je
Répassy Lorant, a kerékpar szakagvezetdje
Bordczi Viktoria a futas szakagvezetd:
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EVQu car
TIMING TEAM

L gioripdit
. h'-'q-i"_ b A :l’. _'.I'I,.-I"""J'] I..I'.E'.IF-I" i i

JO versenyzest kivan az eXtremeMan
hivatalos iddmero csapata!
EVOChip Hungary Kift.
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> RAJTSZAMKIOSZTAS

1-1000 egyeni, ,I TT”: piros =
elsO Ironman-es versenyzok zold
2000-2999 ,Ironman parban”
3000-3999 a harom f6s valtoknak
4000-8999 negy vagy tobb fos valtok
9201-9210 az eXtremeManITT92 versenyzdi
9801-9899 az eXtremeMan98.5 versenyen indulok
13501-13512 az eXtremeManQ135 versenyén induldk
1001-1100 az eXtremeMan Maraton Futofesztival versenyzé
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S>VERSENY ELOTTI TEENDOK

1. Regisztracio (rajtcsomag felvetele -Nevezesi Iroda
2. Futofelszerelesek leadasa

3. Az uszas helyszinenek megkozelitese
4. Parkolas

5. Kerekpar ,check-in”
6. Kerékparos felszerelesek elhelyezéese
7. Uszas ,check-in”
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> REGISZTRACIO
-HELYE IDOPONTJA

augusztus 3. (csutortok):
17:00-20:00

augusztus 4. (péntek):
8:00-20:00
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> REGISZTRACIO I.

A regisztracio soran elsékent a versenyzd azonositasa
torténik meg,

melyhez egy fényképes igazolvany bemutatasa sziukseges.
(szemeélyi vagy jogositvany vagy utlevél)

Az egyeéni versenyz6k csak a sajat rajtcsomagjukat vehetik at.

Az eXtremeMan Nagyatad 2023 versenyen torténé indulas
feltétele az érvenyes licensz, azaz a versenyengedély.

Ha a versenyzdnek kiilféldi licence van, akkor azt kérjlik
bemutatni!

MAGYAR )
TRIATLON SZOVETSEG

www.triatlon.hu
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‘) A nevezeési irodaban a versenyre benevezett versenyzdk
regisztraciojukat kovetéen megkapjak a rajtcsomagjukat.

A ,MINIMAL” RAJTCSOMAG TARTALMA
EGYENI VERSENYZOK ESETEN:

* névre szo0lo rajtszam

* ha szukséges, fehér chip

* a tombolasorsolashoz sorsjegyeket tartalmazd boritéek
» kerékparos etikettek (bukosisak és kerekpar)

* a valtasokhoz szukséges zacskok

* piros karszalag

A RAJTCSOMAG TARTALMA VALTOK ESETEN:

e rajtszam (csapatnévvel)
* fehér chip _
* a tombolasorsolashoz sorsjegyeket, valamint étkezesi jegyeket tartalmazo
boriték

» szukséges mennyiségu kerékparos etikettek (bukosisak és kerekpar)
* emblémazott uszésapkak (valtonként 2, vagy ha sziukséges 3 db)

e a valtasokhoz szukséges zacskdk (ha szukseéges)

* valtotagonként egy db z6ld szinl karszalag

A karszalagot viseld versenyzdk 2023. augusztus 5-én 24:00 oraig
térittsmentesen hasznalhatjak a Varosi Strand szolgaltatasait
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) A rajtszam hatoldalan megadjuk az egeszségugyi biztositas tele-
fonszamat, melyet egészségugyi probléma esetén lehet hivni,
egy vészhelyzet esetén hivhatd telefonszamot (kérjuk, értesitsétek
a szervezOket, ha vészhelyzetet lattok). Lehet6séget biztositunk
arra, hogy ugyanitt megadjatok egy olyan telefonszamot, melyen
elérjuk a helyszinen is jelen levd legkdzelebbi hozzatartozod.
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> REGISZTRACIO II.
SARGA CHIP?

Tud rola a nevezési iroda? :

IGEN, ha a versenyzd a Profiljaban
a megadott hataridoig rogzitette.
Amennyiben a versenyzonek nincs sarga chipje,
vagy azt a megadott hatariddig nem rogzitette,
ugy a versenyen feher chippel indul. |
A fehér chip bérleti ill. kaucios dija: 1.000 Ft - ill. 2.00
A chip berlethez ill. kauciohoz, kernenk, hogy egy-egy
1.000 Ft-os ill. 2000Ft-os bankjegyet hozzatok!
A valtok minden esetben feher chippel indulnak,
a nevezesi dij a berleti dijat fedezi.
2000Ft kauciot kérunk toluk is.
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>FUTOFELSZERELESEK LEADASA

Idopont: 2023. augusztus 4.
(péntek) 9:00-20:00
Helyszin: Versenykozpont
—Ruhatéar/Oltézésator

A futofelszerelést a RUN feliratu csomagban helyezzétek el
A RUN feliratt szatyrokat kérjiik az Oltéz8sator/Ruhatar
teruleten az oOltdz6fogasokra felakasztani.

Van lehet6ség a verseny utani ruha leadasara

is mely szatyrokat ugyanebben az iddszakban.

az AFTER RACE csomagban kérjuk elhelyezni,

es leadni a ruhatarban.

Lehet6séget biztositunk egyedul érkezd versenyzdink részére, hogy az
AFTER RACE csomagot reggel, a rajtnal adjak le az 6ltoz6sator mogott
allé teherautdnal, de csak ott. Ezt az uszas utan levetett és ezt kdvetden a
BIKE csomagban elhelyezett ,vizes” felszereléssel egyutt a célbaérkezes
utan a Ruhatarban vehetitek at.
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>VERSENY ELOTTI TEENDOK

3. Az uszas helyszinenek megkozelitése
4. Parkolas

5. Kerékpar ,check-in”

6. Kerekparos felszerelesek elhelyezese
7. Uszas ,check-in”
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USZAS

Gyéekenyesen, a Banyatoban
40 km Nagyatadtol.
50 perces autout!
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>SZEMELYSZALLITO AUTOBUSZOK
KEREKPARSZALLITO JARMUVEK

Talalkoz6 a Jozsef Attila Kolleégium melletti parkolob
Kerekparvaz vedelmere vedoboritast mindenki maga biz
A jegyeket ne felejtsetek otthon, mert a sof6rok kerni.fogj
Indulas 5:00-kor. Létszamellendrzés nincs.
A buszok visszafele 10:30-kor indulnak.

f o f N
L ", . ",
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>VERSENY ELOTTI TEENDOK
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4. Parkolas

5. Kerékpar ,check-in”

6. Kerekparos felszerelesek elhelyezese
7. Uszas ,check-in”
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> PARKOLAS GYEKENYESEN

MEGKOZELITHETO 7:40-ig
ZARVA: 7:40-9:20
ill. 9:40-10:30 kozott
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> A PARKOLO ELHAGYASA:
BALRA FOGNAK IRANYITANI

9:20-9:40, majd 10:30 utan
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>VERSENY ELOTTI TEENDOK

4—Parkolas

5. Kerekpar check-in

6. Kerékparos felszerelesek elhelyezese
7.

Uszas check-in

U >
8
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> KEREKPAR CHECK-IN

-egyeni verseny 6:00-7:15
-valto verseny 7:15-8:00
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> Kerékparos felszerelések
elhelyezése a Bringa/Bike
feliratu szatyorban
Egyeni verseny: 6:00-7:15
Valto verseny: 7:15-8:00
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> Uszas check in: 6:45-7:20
Bemelegitési lehetoség
a vizben 7:05-7:25
/Final countdown.../
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"> A boka felett kell
viselni a chipet!
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NAEYATAD

E TREME AN

Az +MM‘ A il

>USZAS

az uszas harom koros

Az uszokorok teljesitése utan
a vizbol kijove kb. 10 m-t kell

futni a parton a kovetkezo kor
megkezdésehez.
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> NEZOK ATJAROJA

A rajt helyszinén a vizbdl valo kifutas
folyosojat keresztezni akard nézdket
kérjuk, keressek a NézOk atjaroja kaput,
ahol rugalmas modszerrel engedjuk at
folyamatosan az embereket.
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>RAJT:

,Wave startok lesznek!”:

7:00 eXtremeManQ135
Nagyatad rajtja

7:31:40 eXtremeMan Nagyatad
valamennyi ferfi rajt

7:34:40 eXtremeMan Nagyatad
valamennyi no rajt

8:50 eXtremeMan
Nagyatad valtok rajtja
9:25 eXtremeMan98.5
Nagyatad rajtja

Amennyiben az id6jarasi feltételek indokoljak,
a rajtok idépontja valtozhat.

Neoprén 24 C fok alatti vizhédmérséklet esetén
engedélyezett, hivatalos mérés a rajt el6tt 1 oraval.

Rajt: vizbefutassal, a rajtjeleket dudaszo jelzi
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}l:JSZA}S: )
USZAS: LIMITIDO NINCS,

LIMITIDO:

A KEREKPAROZAST

MEG KELL KEZDENI
20RA 20 PERCES IDONEL
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“3y Osszefoglalé: ,reggeli mend”

“ 4:45 Bringapakolas, buszok megérkezése
a Sportcsarnok el6tti parkoloba
5:00 Buszok, bringaszallitdé autok indulasa

) | 5B

7:00 eXtremeManQ135 Nagyatad Raijt

7:25 ,Final countdown”— a bemelegités befejezése,
versenyzOk a parton

7:30-t0l egyéni rajtok — a rajtjel: dudaszo

7:35-101 valtok uszas ,check-in”,

8:50 Valtok rajt

9:25 eXtremeMan98.5 Nagyatad Rajt

Nézbk: Parkolo elhagyasa 7:40-ig,

vagy 9:20 és 9:40 kozott, vagy 10:30 utan
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"> Nagyatadon a kijeldlt (ajanlott)
szemeély auto parkolo nyitva,
megkozelitheto a verseny
aktualis allasatol fuggoen,
de legfeljebb 14:00-ig.

Zarva 14:00-21:00

21:00 ora utan a parkolo
—polgarori iranyitas mellett
-elhagyhato
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>AZ EXTREMEMAN NAGYATAD 2023 K
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:)A ,nagykoron” részleges utlezaras,
rendori, polgarori biztositassal.
A , kiskorokon” teljes forgalom zarassal.
A KRESZ szabalyait be kell tartani!
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> KEREKPAR

A palya vasuti atjarokat keresztez,
idojovairas lehetséges.
»1” jel a rajtszamon!
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> FRISSITOALLOMASOK

lharosbherényben 22 km-nél,
Nagybajomban 59 km-nél,

Segesden 80 km-nél, majd a kiskérokon
a kézponti frissitoallomason Nagyatadon

A FRISSITOK SORRENDJE:

e kulacsban feladott viz (feltétele
a ledobott kulacs)

* kulacsban feladott High5 izotonias ital
(feltétele a ledobott kulacs)

* a Nagyatadi Versenykozpontban
Highb5 energiaszelet

* a segesdi forditoban gel

o felezett banan
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> FRISSITOALLOMASOK

Ugyeljiink kdrnyezetiinkre!

Kérjuk, a kulacsot csak a kijel6lt helyen dobjatok le!
Csak ledobott kulacs utan adunk ujabb kulacsot!
Keérjuk, hogy csak a frissitdallomasok kozvetlen
kornyezetében dobjatok el a szemetet!

A ,szemetelési zonarol”, annak szabalyairdl az
MTSZ szabalykonyve is rendelkezik.

A szemetelési zona véget tabla jelzi!

0

Kulacsot ide!
Bottles here!

‘
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> EGYENI FRISSITES

Egyeéni frissitésre a nagykor (92km) utan, majd
minden kiskorben lesz lehetdség !

Ennek helye: A kdzponti frissitdallomast kdvetden
a Kapolna utca jobb oldalan, DE CSAK OTT!
BALESETVEDELMI OKOK MIATT EGYEBB
HELYEKEN TILOS !

Az egyeni frissitOk feladasaval a segiték nem
akadalyozhatjak a gyorsabb kerékparosok
haladasat.

A gyorsabb kerékparosok az utca bal oldali
savjaban haladnak, ebben a savban frissitot
felvenni TILOS!

A szabaly megszegése versenybirodi intézkedést
vonhat maga utan.
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,Cut off time”

6:30 ( CET — 14:00 ) a kerékparozas

kiskbreinek megkezdésehez

8:30 (CET — 16:00 ) a kerékparozas 6todik
kiskorének megkezdéesehez

végul: 10:30 a futas megkezdéséhez (CET — 18:00)

No drafting!

A szabalyt megszegd versenyzdnek a versenybiro
kék lap felmutatasaval jelzi a buntetést, mely
utan a kévetkezd Penalty Boxban 5 perces
idoblintetést kell letbltenie.

A masodik kék lap felmutatasaval a versenyz6

a versenybdl kizarasra kerdul.

A ,,Penalty Box” — a kerékparos koroket ellendrzé
chipszényeg el6tt van kijeldlve.
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Kerékpar leads
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> A BRINGA VEGEN...

A versenyzOk a kihelyezett ,atmeneti tarolokra”
akasztjak fel a kerékparjaikat, ahonnan a
szervezOk a kerekparokat folyamatosan elveszik,
es a rajtszamozott helyekre teszik.

Leszallast kdvetben a versenyzé ott talalja meg

a RUN feliratu szatyrot, ahol el6z6 nap elhelyezte
azt az Oltézésator fogasain. Ott atdltdzve
kezdhetik meg a futast.
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> A futopalyan a ,jobbra tarts”
szabalya ervenyes
Igyekezzetek a palya szelen futni!
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> FRISSITOALLOMASOK

1. VERSENYKOZPONT

e ,hitépont” — a seqitbktbl viz a fejre ( ha kéred ),
* [:am soétabletta (l:am corner)

* fél literes asvanyviz

e HIGHS5 izogél

2. ATAD ARUHAZ MOGOTT (980 M)

o ,hiitdpont” — a segqitéktdl viz a fejre (ha kéred), JEG
* fél literes asvanyviz
* keksz

3. SPORTCSARNOK ELOTT (2.200 M)

o .hiitépont” — a segqitdktdl viz a fejre (ha kéred), JEG
o fél literes asvanyviz
e Coca Cola

4. PARK HOTEL ELOTT (4.000 M)

o .hiitépont” — a segqitdktdl viz a fejre (ha kéred), JEG
o fél literes asvanyviz
* dinnyeszelet

Ugyeljunk kornyezetunkre!

Kérjuk, hogy csak a frissit6allomasok kézvetlen
kornyezetében dobjatok el a szemetet! A ,,szemetelési
zénarol”, annak szabalyairdl az MTSZ szabalykonyve is
rendelkezik




x NAGYATAD M “®

Az it maga a &l

> EGYENI o ,
FRISSITOALLOMASOK

A Zrinyi utca mentén, valamint az Atad
Aruhaz és a Park Hotel frissitdallomasainal
kijelOlt tertleten van lehet6ség.
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> LIMITIDOK A FUTASON

A futas megkezdéséhez: 10:30 (CET 18:00)
Limitidé kéronként kb. 40 perc

Egyéni versenyz6knek és valtoknak
egyontetlien (az egyéni versenyora alapjan):
a 4. kort 12:30-nal, ( CET 20:00)

a 7. kért 14:30-nal, (CET 22:00)

az utolsod kort pedig 15:50-nél (CET 23:20)
meg kell kezdeni!

Palyazaras éjfélkor.
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> A koérék szamlalasa a futason
Egyéni felelosség!
+eXtremeMan live adatai
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S>VALTOK/RELAYS

BEDEPOZAS
7:15-8:00
A versenyzo kisérete tilos.
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> Uszas ,,check-in”-7:35-16l
vizben torténo melegitésre
nincs lehetoség!

RAJT /START 8:50
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> A valtok uszasanak hivatalos
SZINTIDEJE 2:10
Azon a valtok, akiknel az uszo meg
11:00 orakor is vizben van, az uszotavot
teljesithetik, de a bringas tagokat
egy-egy tartalek chippel 3:30-as
versenyidonél, tehat 11:00-kor elinditjuk.
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> A kerékparozasnal limit id6n tdlra csuszé
valtoversenyzoOket, azaz ha a valto kerekparos tagj
nem tud elindulni 10:00 6rakor (CET 17:30) az utolsé
bringas korre nem engedjuik ki kerekparozni.
DE a versenyora allasa szerint
10:30-kor (CET 18:00) e
valamennyi még varakozo valtot (egy-egy tartalék
chippel), kozos rajttal elinditjuk a befejezo
maratonra.
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>VALTOHELYEK

USZASROL-USZASRA: az uszas rajthelyén,

USZASROL-KEREKPAROZASRA: a gyékényesi
kerékparos DEPOBAN a kerékparok mellett,

KEREKPARROL-KEREKPARRA
a versenykézpotban kijel6lt ,,BOXUTCABAN”
és csak ott!

KEREKPARROL FUTASRA: az eXtremeMan tér
sarkaban kialakitott valtohelyen

FUTASROL-FUTASRA:

a Nagyatad kapu melletti valtéhelyen

Javasoljuk, hogy a csapattarsak az utolso
valtohelyrol csatlakozzanak a befutéra.
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CEL

Az egyeéni versenyzOk a jobb oldali, a valtok a bal oldali célka-
puba futnak be.

Javasoljuk, hogy a valtétagok egyutt fussanak be a célba.

A versenyt sikeresen teljesitett egyéni versenyzOk a célban

a verseny egyedi érmeit kapjak meg.

A verseny FINISHERES péloit az egyéni versenyzdk a neve-
zési csomagjukban kapjak meg.

A célbaérést kovetden a FINISHERES areaban frissen sult
pogacsa, kemenceés langos, jéghideg Coca Cola, hideg sor,
és viz var Benneteket.

A valtoversenyt sikeresen teljesitett versenyzdok, a szinpadon
elhelyezett FOTOFAL kdrnyezetében (a szinpad mdgétti sa-
torban )vehetik at a sikeres teljesitésért jard érmeket.
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> CELFOTO ETIKETT

Kérjuk a célfoto etikettjét betartani! Csak
ugy tudunk Rolatok megfeleld fotdt késziteni
és azt hasznalni, ha jol lathatéan, eldl viselitek
a rajtszamot, a célfolyoséban a kozvetlen
elotted befutd egyeni versenyzOt vagy valtot
nem hajrazod le és hagysz egy kis id6t a foto
elkészitésére, a befutads utan a lehetéségekhez
képest gyorsan elhagyod a célteruletet.
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’) A célteruleten csak az akkredidalt média és a
versenyzok tartézkodhatnak.

A kOszonet rozsaja
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>VERSENY UTANI TEENDOK ...
AZAZ A ,,CHECK OUT”

1. Maradjon rajtad a rajtszamod.
,Beazonosithatésag” nelkil NEM vihetsz ki semmit sem
a DEPO teruletéral.

2. A BIKE, a RUN es az AFTER RACE feliratt csomagjaidat
a RUHATARBAN talalod.

NYITAS: 18:00.

Azonositas rajtszam alapjan.

3. A kerékparod és a bukdsisakod a depdban talalhato.
NYITAS: 18:00.

Azonositas rajtszam alapjan.

4. A versenyre bérbe kapott fehér chip (ha volt ilyen) leadasa

az eXtremeMan shopban.
A 2.000 Ft kaucio visszajar!
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>VERSENY UTANI
TEENDOK, AZAZ
A ,,CHECK OUT”

A DEPO BE ILL.
KIJARATANAL
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> A TALALT TARGYAK SORSA:

Azokat a targyakat, melyek valamilyen oknal fogva nem
azonosithatok rajtszam alapjan, vagy talalt targyak, a verseny
napjan a RUHATARBAN egy erre a célra elkiildnitett helyen fogjuk
tarolni, majd a verseny utan beszallitjuk a Varosi Strandra, ahol
az ,5-0s 0lt6z6be” kerllnek.

A Varosi Strand nyari szezonjanak vegén, a meg
az ,5-0s 0ltdz6ben” levd targyakat nem 6rizzuk tovabb.
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>JO VERSENYZEST ES SIKERES CELBAEREST K
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